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Okruhy otazek k atestacni zkouSce specializa¢niho vzdékvani v oboru
Nutri¢ni terapeut — VyZiva dospélych a déti

s oznaenim specialisty
Klinicky nutri¢ni terapeut

Fyziologie vyzivy

Energetické zdroje metabolismu.
Sacharidy, tuky, bilkoviny — jejich energetickd hodnota, zisk energie buiikou,
mitochondrie, vyznam ATP.

Metabolismus sacharidii.
Traveni, resorpce, aerobni a anaerobni glykolyza, funkce glykogenu, rozdéleni
sacharidi — priklad zastupci jednotlivych skupin.

Metabolismus lipidi.
Tréaveni, resorpce, déleni mastnych kyselin a jejich fyziologicky vyznam.

Metabolismus bilkovin.
Traveni, resorpce, denni obrat, pozitivni a negativni dusikova bilance.

Aminokyseliny.
Fyziologicky vyznam, tfidéni — esencidlni, semiesencialni.

Hydratace a dehydratace organismu.
Metabolismus vody, fyziologické rozloZzeni vody v organismu, diagnostika
dehydratace, rizika spojena s dehydrataci organismu.

Metabolismus mineralnich latek.
Na, K, Ca, Mg, P - vyznam, nejcastéj$i zmény spojené s diagndzou a jejich klinické
projevy, deficity.

Vitaminy rozpustné v tucich.
Urc¢eni, vyznam, denni davka, deficity.

Vitaminy rozpustné ve vodé.
Urceni, vyznam, denni davka, deficity.

Hormony se vztahem k metabolismu.
Zakladni metabolické hormony, hormondlni abnormality.

Acidobazicka rovnovaha.
Naraznikové systémy, fyziologické funkce, kompenzace.

Acidéza a alkaldéza.
Charakteristika — respira¢ni, metabolicka.
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Malnutrice.
Definice, rozdé€leni, energeticka bilance, identifikace, dasledky.

Zmény metabolismu pfi stresovém hladovéni.
Klinicky obraz, dusledky, vliv ACTH.

Zmény metabolismu ve vztahu k véku.
Charakteristika zmén slozeni téla a svalové tkané ve vysSim véku, optimalni pomér
zastoupeni jednotlivych Zivin - jejich fyziologické vyuziti.

Poruchy vstiebavani Zivin ve vy$§im véku.
Zmény metabolismu glukozy, metabolické abnormality.

Kachexie.
Charakteristika, mechanismus vzniku a rozvoje.

Sarkopenie.
Charakteristika, ptic¢iny vzniku, rozdily ve srovnani s kachexii.

Mediatory metabolickych zmén u onkologického pacienta.
Cytokiny a metabolické abnormality, klinicka biochemie.

Energetické zdroje a zastoupeni Zivin u ditéte.
Nutri¢ni potieby jako faktor pro rist a vyvoj détského organismu i faktor ovlivilujici
vyskyt zdravotnich rizik v dospélosti, potieba tekutin.

Malnutrice v détském véku.
Druhy, formy, energeticka bilance, identifikace, disledky.

Vznik a vyskyt malnutrice détského pacienta ve vazbé na onemocnéni a vékovou
skupinu.
Primérni a sekundéarni forma, rizika, moznosti a zpisoby realimentace.
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Klinicka nutriéni péce

PloSny nutri¢ni screening.
Metodika tvorby dotaznikd pro jednotlivé typy zafizeni, vyznam ziskanych dat
a zpusob jejich vyhodnocovani, kompetence.

VySetieni nutri¢niho stavu dospélého pacienta.

Nutri¢ni anamnéza, piehled uplatiiovanych vySetfeni a postupil, zdznamy a zplisoby
vyhodnoceni, diagnostika a monitorovani nutri¢cniho stavu, specifika vySetfeni
klinickych a ambulantnich.

Vysetreni nutriéniho stavu détského pacienta.

Nutriéni anamnéza, hodnoceni fyziologickych funkci, fyzikalni vySetfeni,
hodnoceni zakladnich ristovych parametr, percentilové grafy, diagnostika
a monitorovani.

Biochemicka vySetieni.
Biochemické testy, interpretace jejich parametrti.

Nutri¢ni diagnoza.
Stanoveni nutri¢niho problému, cile.

Stupnovita nutri¢ni péce.
Definice, tkoly a strategie, cile.

Nutri¢ni tym.
Definice, ucel, kompetence ¢lent nutri¢niho tymu, zplisob prace.

Standardizace nutric¢ni péce.
Definice, vyznam, zasady tvorby standardd a zasady uplatiiovani uréenych postupt,
systém kontrolni ¢innosti, soucasny trend.

Nutri¢ni plan.
Strategie, cil, zpiisoby uplatiiovani, multioborova spoluprace.

Stanoveni energetické potieby.
Energeticky vydej a zptsoby jeho stanoveni, propocet energetickych a biologickych
hodnot stravy, monitoring, sledovani vyvoje zmén.

Nutri¢ni podpora.
Cile, moznosti, zptisoby uplatiiovani a kontrola, specifika forem nutri¢ni podpory.

Enteralni vyziva.
Definice, indikace, kontraindikace, komplikace.

Aplikaéni systémy enteralni vyZivy.
Aplikacni systémy a moznosti jejich indikace.

Pripravky enteralni vyzivy.
Zakladni rozdéleni, druhy, zasady uzivani a zptisoby pouziti.
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15. Parenteralni vyZiva.
Definice, charakteristika, rozdéleni, stanoveni potieby energie a zastoupeni
jednotlivych Zivin.

16. Systémy podavani parenteralni vyZivy.
Indikace, kontraindikace, limity, cile.

17. Komplikace spojené s parenteralni vyZivou.
Metabolické, organové, souvisejici se zavadénim a pritomnosti centralniho zilniho
katétru.

18. Enteralni a parenteralni vyZiva u pacienta v détském véku.
Pficiny, formy, zplisoby indikace, domaci enterdlni a parenteralni vyziva.

19. Podstata 1é¢by malnutrice.
Moznosti a zplisoby realimentacnich postupii, preventivni a akutni 1écba.

20. Dietni systém.
Definice, aktudlni vyznam, uloha a uplatnéni, metody zpracovani, specifikace
obsahu a zasad pro skupiny pacienti/klienti dle véku a diagnozy.

21. Nutri¢ni poradenstvi.
Vyznam, uloha, prace s informacnimi systémy, vazba na klinické prostiedi,
edukacni ¢innost individudlni nebo skupinova, motivacni rozhovory, zasady akutni
a preventivni péce.

22. Cinnosti nutri¢niho terapeuta.
Kompetence a ¢innosti dané soucasnou legislativou.
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111. Specializovana nutri¢ni péce u dospélvch a déti

1. Specializované nutri¢ni postupy v gastroenterologii
(jicen, zaludek, dvanéctnik)

2. Specializované nutri¢ni postupy v gastroenterologii
(idiopatické stfevni zanéty, stievni operace, stievni vyvody)

3. Specializované nutri¢ni postupy v détské gastroenterologii

4. Specializované nutri¢ni postupy pri onemocnéni pankreatu

5. Vyziva déti pri onemocnéni pankreatu

6. Specializované nutri¢ni postupy pri onemocnéni ledvin a mocovych cest

7. Specializované nutri¢ni postupy u déti pFi onemocnéni ledvin a mocovych cest
8. Specializované nutri¢ni postupy u dialyzovanych pacienti

9. Specializované nutri¢ni postupy pri metabolickém syndromu, diabetu, dyslipidémi
10. Specializované nutri¢ni postupy u déti s diabetes mellitus

11. Specializované nutri¢ni postupy pri obezité v dospélém véku

12. Specializované nutri¢ni postupy pri obezité v détském véku

13. Specializované nutri¢ni postupy pri vzacnych metabolickych poruchach

14. Specializované nutri¢ni postupy u déti pri metabolickych poruchach

15. Specializované nutri¢ni postupy v intenzivni péci

16. Specializované nutri¢ni postupy v chirurgii

17. Specializované nutricni postupy v détské chirurgii

18. Vyziva v poopera¢ni péci

19. Specializované nutri¢ni postupy pri neurologickych onemocnénich

20. Nutri¢ni postupy pri potravinovych alergiich a intolerancich

21. Pozadavky na nutri¢ni péci o seniory

22. Vyziva a edukace pacienti/klienti v domaci a nasledné péci

23. Specializované nutri¢ni postupy u pacientii s onkologickym onemocnénim
24. Nutri¢ni péce u détskych pacientii s onkologickym onemocnénim
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25. Nezadouci ucinky protinadorové 1é¢by a moZznosti jejich ovlivnéni
26. Alternativni vyZiva a jeji vliv na zdravi ¢lovéka

(détsky vek, dospély vek)
27. Poruchy prijmu potravy — mentalni anorexie

28. Poruchy prijmu potravy — mentalni bulimie
29. Vyziva novorozence a kojence

30. Vyziva batolete

31. Vyziva ditéte ve starS§im véku

32. Nemoci v détském véku vyzadujici specialni vyzivu



