Okruhy otazek k atestacni zkousce specializacniho vzdélavani

10.

11.

12.

13.

v oboru Hygiena a epidemiologie

Asistent ochrany a podpory verejného zdravi pro hygienu
a epidemiologii

Verejné zdravi a management prace v ochrané verejného
zdravi

. Vymezeni problematiky vefejného zdravi, determinanty zdravi a jejich aktualni

situace v CR.

Systém ochrany a podpory vefejného zdravi v CR a v evropském kontextu, jeho
instituce a vymezeni jejich kompetenci, soustava organt ochrany vefejného zdravi
a jejich pasobnost, pravomoc, opravneéni, ukoly.

Aktudlni pravni Uprava na useku ochrany vefejného zdravi, prava a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vefrejného zdravi v péci
o0 Zivotni a pracovni podminky.

Aktualni koncepce a naplfii oboru ochrana a podpora verejného zdravi a jednotlivych
hygienickych obora.

Statni zdravotni dozor, vykon a pribéh SZD, aplikace zdkona o statni kontrole.

Aktualni zakonna uprava spravniho fizeni, u€el a z&kladni zasady spravniho Fizeni,
fizeni v 1. stupni, vedeni dokumentace a spisu.

Zvlastni typy Fizeni — pfikazni fizeni, Fizeni na misté, aplikace prestupkového zakona
v praxi OOVZ.

PInéni Ukold organd ochrany vefejného zdravi jako dotéeného spravniho Ufadu,
stanoviska a zdvazna stanoviska.

Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva.

Informaéni systéemy ve zdravotnictvi, ndrodni zdravotnické registry a informacni
systémy vyuzivané v ochrané a podpofe vefejného zdravi.

Zaklady systému hodnoceni a odhadu zdravotnich rizik na zakladé toxikologickych
a epidemiologickych dat, identifikace nebezpecnosti chemickych, biologickych
a fyzikalnich agens, vztah davky a ucinku u latek s prahovymi a bezprahovymi U¢inky.

Koncepce krizové pfipravenosti a zapojeni systému ochrany vefejného zdravi.

Zplsobilost k vykonu prace ve zdravotnictvi a ve statni spravé, personalni
management a postgradualni vzdélavani v ochrané a podpofe vefejného zdravi.



14.

15.

Systémy kvality ve zdravotnictvi a v ochrané vefejného zdravi, navaznost systému
kvality laboratornich pracovist.

Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci asistenta ochrany a podpory vefejného zdravi,
rizika pfi vykonu prace a jejich prevence, specificka rizika pfi vykonu statniho
zdravotniho dozoru.

16. Optimalni komunikace pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru, asertivni a pralomova

17.

18.

19.

20.

komunikace, efektivni komunikace.

Pracovni typologie osobnosti, osobnosti vytvarejici stres a 0¢€inna obrana,
problémové situace pfi vykonu SZD, komunikace s klienty.

Pfedchazeni korupCnimu jednani v praci organt ochrany verejného zdravi, eticky
kodex, povinné zdvofilé chovani ufednich osob.

Komunikace rizika, komunikace s obyvatelstvem jako soucast krizového fFizeni,
komunikace s médii, komunikace s verejnosti prostfednictvim informaénich materiald.

Aktualni pravni problematika oboru HOK.

21. Aktudlni pravni problematika oboru HP.

22. Aktualni pravni problematika oboru HV. Evropské potravinové pravo.

23.
24.

25.

Aktuélni pravni problematika oboru PBU.
Aktualni pravni problematika oboru HDM.

Aktualni pravni problematika oboru epidemiologie.



10.

11.

12.

Hygiena

. Vztah Zivotnich podminek a zdravi obyvatelstva, specifikace biologickych,

chemickych a fyzikalnich Skodlivin, legislativni ochrana procesem HIA a HRA.

Hygienické poZadavky na zdravotni nezavadnost a jakost vody urcené pro lidskou
spotiebu, monitorovani kvality pitné vody, rozsah a ¢etnost kontrol, odbérova mista,
limitni ukazatele a jejich interpretace pro vyhodnoceni zavaznosti dopadu a odhad
zdravotnich rizik, stanovené organoleptické a zdravotné zavazné ukazatele jakosti
pitnych vod.

Hygienické pozadavky na vodu urCenou ke koupani ve volné pfirodé (pfirodni
koupalisté, dalsi povrchové vody ke koupani) a v umeélych koupalistich, hygienické
pozadavky na koupalisté a sauny, zdsady provadéni kontrol a jejich rozsah a ¢etnost,
ukazatele jakosti vody ke koupani ve volné pfirodé, ukazatele jakosti vod v umélych
koupalitich, mista odbéru vzorkd a zpusob vzorkovani.

Hygienické pozadavky na vyrobky pfichazejici do pfimého styku s vodou a na upravu
vody. Vyluhové testy a jejich hodnoceni.

Obecna charakteristika ovzdus$i, hlavni indikdtory znecisténi venkovniho ovzduSi
a jejich vliv na zdravi populace, zdroje znecisténi, legislativni opatfeni v ochrané
ovzdus$i a kompetence dozorovych organa.

Hygienické pozadavky na vnitfni prostfedi staveb (indoor), chemické, fyzikalni
a biologické ukazatele pro hodnoceni vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti
staveb, zdravotni vyznam a zdroje Skodlivin ve vnitinim prostfedi, mikroklimatické
faktory vnitiniho prostfedi, osvétleni komunalniho prostiedi.

Hluk v komundlnim prostfedi, jeho zdroje a zdravotni rizika pro populaci, fyzikalni
charakteristiky hluku, hygienické limity, méfici mista a interpretace namérenych
hodnot, poZzadavky na méfeni.

Opatfeni k omezeni expozice hluku, staré hlukové zatéze, hluk z pozemni dopravy,
hluk z letecké dopravy, hluk z provozoven sluzeb, uloha EIA.

Neionizujici elektromagnetické zafeni v komunalnim prostfedi, G€inky na zdravi
a zdravotni rizika, zdroje, zjiStovani expozice neionizujicimu zareni, hygienické limity.

Problematika nakladani s odpady a souvisejici zdravotni rizika pro populaci, druhy
odpadu a problematika jejich likvidace, odpady ze zdravotnictvi.

Problematika a dozorova €innost v ubytovacich zafizenich a zafizenich socialni péce.
Problematika pohfebnictvi a pohrbivani, Gcast organt ochrany vefejného zdravi
v této oblasti.

Cinnosti epidemiologicky zavazné, zasady osobni a provozni hygieny pfi té&chto
¢innostech, provozni fady, povinnosti osob provozujicich tyto €innosti v jednotlivych
skupinach zafizeni, €innosti epidemiologicky z&vazné a pozadavky na specialni
pristroje v péci o télo.



13.Postup a uUC€ast organd ochrany vefejného zdravi v preventivnim dozoru jako
dotéeného spravniho Ufadu v problematice hygieny obecné a komunalni.

14. Néastroje k fizeni ochrany vefejného zdravi v problematice hygieny obecné
a komunalni.

15. Vliv vyzivy na zdravi, ochranné a rizikové faktory ve vyzivé.

16. Nutricni hodnota a zdravotni bezpecnost potravin a pokrml, metody zjiStovani
vyzivového stavu obyvatelstva, zakladni vyzZivové faktory, onemocnéni z nedostatku
a nadbytku.

17.Chemickd agens v potravinach a pokrmech, pravni Upravy pro cizorodé latky,
kontaminanty, aditiva, zdravotni rizika.

18. Mikrobiologicka agens v potravinach a pokrmech, prikaz a hodnoceni, pravni Uprava,
zdravotni rizika.

19. Provadéni statniho zdravotniho dozoru nad vyrobou potravin a pokrmda, strategie
a taktika odbéru vzorkd pokrmu, méfeni provadéna na misté, senzorické hodnoceni.

20.Zasady osobni a provozni hygieny v potravinafskych provozech, povinnosti
pracovnikl( v potravinafskych zafizenich a v provozovnach stravovacich sluzeb,
spravna vyrobni praxe.

21. Alimentarni onemocnéni, jejich zdroje a preventivni opatfeni.

22. Analyza rizik a postupy zajisténi bezpecnosti potravin a pokrmud zaloZzené na
zasadach systému HACCP.

23. Systém rychlého varovani RASFF, spoluprace dozorovych organu v oblasti potravin
a pokrmu.

24. Posuzovani projektové dokumentace pro vystavbu a provoz zafizeni stravovacich
sluzeb z hlediska vyroby bezpeénych potravin.

25. Pfedméty bézného uzivani, legislativni vymezeni a pozadavky na jednotlivé kategorie
predmétd bézného uzivani, povinnosti vyrobcl, dovozcl a distributort, systémy
rychlého varovani, bezpe€nost vyrobka.

26. Hygienické pozadavky na predméty pfichazejici do styku s potravinami, zdravotni
rizika, statni zdravotni dozor, vyluhové testy.

27.Hygienické pozadavky na kosmetické prostfedky, zdravotni rizika, statni zdravotni
dozor.

28. Hygienické pozadavky na hracky a pfedméty pro déti do 3 let véku, zdravotni rizika,
statni zdravotni dozor.

29. ZvlasStnosti populaéni skupiny déti a mladistvi, charakteristiky vyvoje déti dle
vékovych obdobi, zakladni ukazatele zdravotniho stavu v détském a dorostovém
obdobi.



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.

41

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Hodnoceni vyzivového stavu, doporucené davky zivin, zdsady zdravé vyzivy
a pitného rezimu s ohledem na specifiku populaéni skupiny déti a mladistvych.

Hlavni zdravotni rizika pro populaéni skupinu déti a mladistvi: obezita, navykové
latky, urazy — epidemiologickd situace, rizikové faktory, moznosti prevence.

Hygienické pozadavky na vystavbu a provoz zafizeni Skolniho stravovani, pozadavky
na stravovaci zafizeni pro déti, statni zdravotni dozor, povinnosti pracovnikl
v zafizenich Skolniho stravovani.

Hygienické pozadavky na vystavbu a provoz Skol a Skolskych zafizeni a ostatnich
zafizeni pro déti, preventivni a protiepidemicka opatfeni, statni zdravotni dozor.

Hygiena pedagogického procesu, rezim dne, fyziologické a hygienické podminky
vychovné vzdélavacich procesu.

Hygienické problematika praktické vyuky zaku pfi pfipravé na povolani.

Hygienické pozadavky na zotavovaci a jiné podobné akce pro déti a jejich
provozovani, preventivni a protiepidemicka opatfeni v zafizenich détské letni
rekreace.

Hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy.

Posuzovani projektové dokumentace a €innost OOVZ jako dotéeného organu statni
spravy, pozadavky na feSeni fyzikalnich, chemickych a biologickych parametri
vnitiniho prostfedi v zafizenich pro déti a mladistvé.

Hygienické pozadavky na pracovni prostfedi a prostory pracovist, pravni predpisy,
které tyto pozadavky Fesi.

Chemické latky jako rizikovy faktor pracovnich podminek — aktualni pravni Gprava pro
klasifikaci chemickych latek, PEL a NPK chemickych Skodlivin v pracovnim prostredi

. Vyznamné chemické Skodliviny v pracovnim prostfedi.

Stanoveni expozice chemickym latkam pfi praci, principy strategie a taktiky méreni
chemickych Skodlivin v pracovnim prostfedi, interpretace vysledku.

Biologické monitorovani expozice chemickym latkam.

Prach a aerosoly jako rizikové faktory pracovnich podminek — U&inek na zdravi
a profesionalni onemocnéni, zdroje, PEL prachu, strategie a taktika méfeni
a interpretace vysledka.

Azbest v pracovnim prostiedi. MoZné expozice v sou¢asné dobé&, minimalni opatfeni
k ochrané zdravi pfi praci s azbestem.

Prace s biologickymi Ciniteli, profesionalni pfenosna a parazitarni onemocnéni.

Vétrani a vytapéni pracovist.



48.

49.

50.
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Hluk jako rizikovy faktor pracovnich podminek, Uc€inky na zdravi a zdravotni rizika,
zdroje, zasady ochrany zdravi pfed nepfiznivymi UCinky hluku, hygienické limity
a jejich interpretace, strategie a taktika méfeni, hodnoceni vysledka.

Vibrace jako rizikovy faktor pracovnich podminek, u€inky na zdravi a zdravotni rizika,
zdroje, zasady ochrany zdravi pfed nepfiznivymi G€inky vibraci, hygienické limity
a jejich interpretace strategie a taktika méreni, hodnoceni vysledku.

Neionizujici zafeni jako rizikovy faktor pracovnich podminek, elektromagneticka pole,
uc€inky na zdravi a zdravotni rizika, zdroje, zjiStovani expozice neionizujicimu zareni,
hygienické limity.

Osvétleni jako rizikovy faktor pracovnich podminek — osvétleni denni, umélé,
sdruzené, zdravotni rizika, strategie a taktika méfeni, hodnoceni vysledku.

Mikroklima jako rizikovy faktor pracovnich podminek, jeho jednotlivé parametry, vliv
na zdravi, strategie a taktika méfeni, hodnoceni vysledkl, prace vykonavané pfi
nadmérné tepelné zatézi, prace vykonavané v chladu, pozadavky na ochranu zdravi
pfi praci.

Posuzovani pracovni ¢innosti — fyzicka zatéz, zatéz dynamicka a statickd, hygienické
limity, manipulace s bfemeny, onemocnéni z jednostranné, dlouhodobé a nadmérné
zatéze pohybového Ustroji, pracovni polohy a poZzadavky na pracovni misto.

Posuzovani pracovni €innosti — psychicka a senzoricka pracovni zatéz, no¢ni prace,
prace na smény, prace se zobrazovacimi jednotkami.

Hodnoceni rizik v pracovnim prostiedi, kategorizace praci, legislativni podklady,
rizikové prace a jejich vyhladovani a evidence.

Nemoci z povolani, pfehled a aktualni pravni Uprava, onemocnéni souvisejici s praci,
preventivni |ékafské prohlidky.

Pracovné |ékafské sluzby, aktualni pravni dprava, hlavni ukoly, posuzovani zdravotni
zpUsobilosti k praci.

Preventivni hygienicky dozor a posuzovani projektové dokumentace z hlediska
ovlivnéni budouciho stavu pracovniho prostiedi, stanoviska dot¢eného organu statni
spravy pro oblast pracovniho prostfedi.
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20.

21.

22,

23.

Epidemiologie a podpora zdravi
Prevence, rozdéleni prevence.

Epidemiologické metody v infekéni a neinfekéni epidemiologii, epidemiologické
ukazatele pro vyjadfovani rizika, epidemiologické studie.

Proces Sifeni nakazy v lidské populaci, faktory ovliviiujici proces Sifeni, ovlivnéni
procesu protiepidemickymi opatfenimi.

Obranné mechanismy nespecifické a specifické, pasivni a aktivni imunita, imunizace.

Ockovani — ¢lenéni dle legislativy, vyznam ockovani, ockovani v détském a dospélém
véku, kontraindikace, komplikace po okovani, organizace ockovani.

Typy vakcin, druhy o€kovacich latek a zpusoby aplikace.
Sterilizace, dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

Infek&ni onemocnéni podle infekénich agens.

. Surveillance prenosnych nemoci. Eradikace infekci.

Mezinarodni zdravotni predpisy.

Alimentarni ndkazy v lidské populaci, epidemiologie, prevence.

Respiracni ndkazy, epidemiologie, prevence. Sezénni chfipka, pandemicky plan.
Kontaktni nakazy, epidemiologie, prevence.

Nakazy s pfirodni ohniskovosti, epidemiologie, prevence.

Transmisivni nakazy, epidemiologie, prevence.

Importované nékazy.

Profesionalni ndkazy. Profesiondlni ndkazy ve zdravotnictvi.

Nozokomialni nakazy - vyskyt, zdroje a pavodci, pfenos, klinické manifestace.

Nozokomialni nakazy — moznosti ovlivnéni vyskytu a pfedchazeni, preventivni
a represivni opatfeni.

HIV/AIDS, epidemiologicka situace v CR a ve svét&, preventivni programy.

Chronicka neinfekéni onemocnéni, vyskyt, prevence, epidemiologické ukazatele
vztahu expozice a odezvy ve vztahu k Zivotnimu a pracovnimu prostiedi.

Kardiovaskularni nemoci — epidemiologie, rizikové a ochranné faktory zdravotniho
stavu populace, prevence.

Nadorova onemocnéni — epidemiologie, rizikové a ochranné faktory zdravotniho
stavu populace, prevence.



24. Metabolicka onemocnéni - epidemiologie, rizikové a ochranné faktory zdravotniho
stavu populace, prevence.

25. Metody a analyzy sledovani drogovych a jinych zavislosti.

26. Posilovani, rozvoj a podpora zdravi v systému péce o zdravi. Hodnoceni zdravotniho
stavu obyvatelstva a aktualni vyvoj demografickych ukazateld.

27.Vliv socioekonomickych faktorli na vefejné zdravi, psychosocialni determinanty
zdravi.

28. Zdravy Zivotni styl v prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni.

29. Zdravotni politika a strategie pro zdravi, organizace preventivni innosti v CR, metody
podpory zdravi, realizace komunitnich programu.

30. Preventivni a intervenéni programy podporujici zdravi, orientacni vySetfeni
zdravotniho stavu klientll, poradenska ¢innost u rGznych populaénich skupin, tvorba
programu ochrany a podpory zdravi pfi praci.
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