
Okruhy otázek k atestační zkoušce specializačního vzdělávání 

v oboru Fyzioterapie ve vnitřním lékařství  
 

Odborný fyzioterapeut pro vnitřní lékařství  

 

 
I.  

1. Vrozené srdeční vady, dělení, klinický obraz, léčení, pooperační komplexní 
léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 

2. Diabetes mellitus 2. typu, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 
rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 

3. Alzheimerova choroba, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 
rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

II.  
1. Získané srdeční vady (po operaci srdeční chlopně), klinický obraz, etiologie, 

pooperační komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou 
rehabilitaci. 

2. Problematika inkontinencí, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 
rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 

3. Geriatrický syndrom (hypomobilita, dekondice, sarkopenie), komplexní 
léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

III.  
1. Revmatická horečka, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná rehabilitace 

s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Ischemická choroba dolních končetin, klinický obraz, etiologie, komplexní 

léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
3. Diabetes mellitus 1. typu, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

IV.  
1. Ankylozující spondylitida (Bechtěrevova choroba), klinický obraz, etiologie, 

komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Arteriální akutní uzávěr na DKK, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace. 
3. Fibromyoalgický syndrom, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

V.  
1. Dyspeptický syndrom, rozdělení, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Infarkt myokardu, etiologie, klinický obraz, zátěžové testy, funkční rozdělení 

kardiaků, komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou 
rehabilitaci. 

3. Osteoporóza, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná rehabilitace 
s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 



 
VI.  

1. Žilní trombózy, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná rehabilitace 
s návazností na ucelenou rehabilitaci. 

2. Angina pectoris, klinický obraz a symptomatologie, diagnostika – ergometrie, 
rozdíly oproti infarktu myokardu, komplexní léčebná rehabilitace s návazností 
na ucelenou rehabilitaci. 

3. Diabetes mellitus, dělení, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 
rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

VII.  
1. Ankylozující spondylartritida – Bechtěrevova nemoc, klinický obraz, etiologie, 

komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Hemoragické (krvácivé) horečky, rizikové faktory, příznaky, příčina, léčba, 

komplikace, komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou 
rehabilitaci. 

3. Rehabilitace v kardiochirurgii (rehabilitace po bypass operacích koronárních 
artérií), komplexní léčebná rehabilitace (fáze rehabilitace) s návazností na 
ucelenou rehabilitaci. 
 

VIII.  
1. Celiakie, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná rehabilitace s návazností 

na ucelenou rehabilitaci. 
2. Hypertenze, definice, klasifikace dle ESH, ISH, klinický obraz, etiologie, 

komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
3. CHOPN (chronická obstrukční plicní nemoc), klinický obraz, etiologie, 

komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

IX.  
1. Adaptace na tělesnou zátěž u interních diagnóz - adaptace krevního oběhu, 

pulmonálního systému, metabolizmus – vnitřního prostředí. 
2. Obezita, typy, komplikace, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
3. Nespecifické střevní záněty (Crohnova nemoc), klinický obraz, etiologie, 

pooperační komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou 
rehabilitaci. 
 

X.  
1. Ischemická choroba srdeční (ICHS), klinický obraz, etiologie, komplexní 

léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Ateroskleróza – mozkových tepen, klinický obraz, etiologie, komplexní 

fyzioterapie s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
3. Borelióza, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná rehabilitace 

s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

XI.  
1. Systémová arteriální hypertenze, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Onemocnění horních dýchacích cest, adenoidní vegetace, klinický obraz, 

etiologie, komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou 
rehabilitaci. 

3. Funkční třídění kardiaků dle NYHA, CCS, klinický obraz, komplexní léčebná 
rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 
 



XII.  
1. Plicní onemocnění, TBC plic, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Funkční zátěžové vyšetření nemocných s kardiorespirační poruchou, význam 

vyšetření pro fyzioterapeuta konzultace s lékařem. 
3. Deformace páteře a hrudníku – respirační insuficience, klinický obraz, 

komplexní léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

XIII.  
1. Náhlé cévní příhody mozkové, dělení, klinický obraz, etiologie, komplexní 

léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Gynekologické operace maligních onemocnění, komplikace, klinický obraz, 

etiologie, komplexní léčebná rehabilitace. 
3. Astma bronchiále, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná rehabilitace 

s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

XIV.  
1. Revmatoidní artritida, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná rehabilitace 

s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Onemocnění štítné žlázy, klinický obraz, etiologie, komplikace, komplexní 

léčebná rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
3. Alergické onemocnění, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 

XV.  
1. Juvenilní idiopatická artritida (JIA), klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
2. Choroby ledvin, etiologie, klinický obraz, komplexní léčebná rehabilitace 

s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
3. Polyneuritidy, rozdělení, klinický obraz, etiologie, komplexní léčebná 

rehabilitace s návazností na ucelenou rehabilitaci. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Poznámka: 
Komplexní léčebná rehabilitace - LTV, využití speciálních technik, fyzikální terapie, 
krátkodobý a dlouhodobý rehabilitační program, EBM, ergoterapie. 
Ucelená rehabilitace - sociální, pracovní, pedagogická, psychologická. 
 
Seznam zkratek: 
 
NYHA klasifikace – hodnocení srdečního selhání na základě míry funkčního postižení, tj. 
podle schopnosti nemocného snášet fyzickou zátěž 
 
CCS – kanadská kardiologická společnost, hodnocení srdečního selhání 
 
ESH – Evropská hypertenzní společnost, klasifikace hypertenze 
 
ISH – mezinárodní společnost pro hypertenzi, sjednocení terminologie, klasifikace a léčba 
 
CHOPN - chronická obstrukční plicní nemoc 
 
ICHS - Ischemická choroba srdeční 
 
TBC – tuberkulóza 
 
JIA - Juvenilní idiopatická artritida 
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