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7.

8.

Okruhy otazek k atesta¢ni zkouSce specializacniho vzdélavani v oboru
Détska sestra - Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii

s oznaenim specialisty
Détska sestra pro intenzivni péci v pediatrii a neonatologii

Okruh

Mimoradné udalosti a katastrofy
Krizova ptipravenost; hromadny vyskyt zasazenych; evakuace zatizeni lazkové péce;
ochrana obyvatelstva.

Problematika zavislosti
Névykové latky a jejich vlastnosti; zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim navykovych latek.

Radiac¢ni ochrana

Ionizujici zéfeni; radiaéni z&téz obyvatel, zplUsoby ochrany; zasady pro pobyt
v prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni, odpovédnost pfi vyuzivani zdroji ioniza¢niho
zafeni.

Rizeni kvality a bezpeéi ve zdravotnictvi

Systém fizené¢ dokumentace, implementace platnych pravnich pfedpisti a standardl
kvality; metody méfeni a hodnoceni kvality; piiprava standardi specializovanych
postup; certifikace; akreditace; vyhodnoceni rizik pochybeni.

Psychologické a etické aspekty prace sestry

Podpiirné techniky v komunikaci s nemocnym, problémovym nebo agresivnim ditétem
a jeho zdkonnymi zastupci; komunikace se znevyhodnénym détskym pacientem,
z jinych etnickych skupin Zijicich na tizemi CR a jeho zakonnymi zastupci; etické
aspekty intenzivni péce v pediatrii.

Prevence negativnich dopadi nadmérné psychické a fyzické zatéZe souvisejici
s vykonem zdravotnického povolani

Prevence syndromu vyhoteni, prevence rizik nadmérné fyzické zatéze; podplrné
techniky ke zvladani pracovni zatéZe, interpersonalni agrese, psychosocialni hygiena.

Vysetiovani a hodnoceni kriticky nemocného ditéte
Anatomické a fyziologické odlisnosti ditéte podle vékovych skupin, specifika v aplikaci
1é¢ivych pripravkl véetné infuznich roztokil; zakladni vySetfovaci metody, pfiprava
ditéte na vySetfeni, postup vySetfovani, zakladni hodnoty vitalnich funkci; potfeby
kriticky nemocnych déti a jejich uspokojovani.

Specifika v monitorovani zakladnich Zivotnich funkci
Invazivni a neinvazivni monitorace, zakladni principy monitorovani, prace sestry.
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9. Zakladni neodkladna resuscitace u déti
Zahajeni, nezahajeni, ukonceni resuscitace; postup zékladni neodkladné resuscitace;
postup pii obstrukci dychacich cest cizim télesem; pouziti automatického externiho
defibrilatoru; komplikace resuscitace; rozdily v zédkladni neodkladné resuscitaci u déti
a dospélych.

10. Rozsirena neodkladna resuscitace u déti
Zdravotnické prostfedky nezbytné k rozsifené nedokladné resuscitaci; 1é¢ivé ptipravky
nezbytné k resuscitaci a jejich davkovani; postup rozsifené¢ neodkladné resuscitace,
komplikace resuscitace; etické aspekty resuscitace ditéte.

11. Specifické situace vyZadujici zvlastni postup resuscitace u déti
(Pneumotorax, akutni krvaceni, poruchy srdecniho rytmu, intoxikace, zasazeni
elektrickym proudem, tonuti apod.), klinické projevy, diagnostika, tvodni kroky
resuscitace, postup resuscitace, komplikace resuscitace a jejich feSeni.

12. Poresuscita¢ni péce
Reseni myokardidlni dysfunkce, zajiSténi oxygenace a ventilace, regulace télesné
teploty, I1éCebna hypotermie.

13. Defibrilace u déti
Indikace k defibrilaci, zdravotnické prostiedky, 1é¢ivé piipravky, postup defibrilace,
ukoly sestry.

14. Specifika 1é¢ivych pripravka u déti
Lécivé piipravky (roztoky, léky) nezbytné v intenzivni péci, jejich indikace, formy
a davkovani, hlavni a vedlejsi uinky, kontraindikace a komplikace.

15. Péce o dité s poruchou védomi
Ptic¢iny poruch védomi, klinické projevy, diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

16. Péce o dité v kiecich
Pti¢iny kteci, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetiovatelska péce.

17. Péce o dité se zavaznym postiZenim dychaciho systému
Pticiny postiZzeni, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetfovatelskéa péce.

18. Péce o dité s obéhovou nedostatecnosti, srde¢nim selhanim a poruchou srdecniho
rytmu
Pfic¢iny obéhové nedostatecnosti, srdecniho selhani, poruch srde¢niho rytmu, klinické
projevy, diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

19. Péce o intoxikované dité
Priciny a zptsoby intoxikace, klinické projevy, diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

20. Péce o dité s akutnim selhanim ledvin
Pti¢iny selhani, klinické projevy, diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

21. Péce o dité s akutnim jaternim selhanim
Priciny selhani, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetfovatelska péce.
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22. Péce o dité s Zivot ohroZujicim krvacenim
Pti¢iny krvaceni, klinické projevy, diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

23. Péce o dité s nahlou onkologickou prihodou
Pfic¢iny nahlych onkologickych pitihod, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
oSetrovatelska péce.

24, Péce o dité s zivot ohroZujicim poranénim
Druhy Zivot ohrozujicich poranéni, jejich pfi€iny, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
oSetrovatelska péce.

25. Péce o tyrané ditéte
Pfi¢iny vzniku syndromu tfesen¢ho ditéte (SBS), syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte (CAN), klinické projevy, diagnostika, 1éCba, oSetfovatelska péce,
prevence.

26. Péce o dité po zavaznych operacnich vykonech
Péce o ranu, drény, invazivni vstupy, stomie, prevence a feSeni komplikaci, v€asna
mobilizace, rehabilitace, realimentace.

27. Priprava ditéte k transplantaci a péce o dité po transplantaci
Indikace k transplantaci, vhodny pfijemce, ¢ekaci listina, darcovstvi organti, definice
a mechanismus stanoveni mozkové smrti, péce o darce organd, odbér organt.

28. Péce o dité na umélé plicni ventilaci
Rozdé€leni umeélé plicni ventilace (invazivni, neinvazivni), metody a zdravotnické
prostfedky nezbytné k mechanické (invazivni) plicni ventilaci, zdkladni ventilacni
rezimy, péce o volné dychaci cesty, polohovani ditéte, komplikace mechanické umélé
plicni ventilace a jejich prevence; komunikace s ditétem na umélé plicni ventilaci,
domaci uméla plicni ventilace.

29. Vyziva kriticky nemocného ditéte
Vyziva enterdlni a parenterdlni, zékladni slozky vyzivy, indikace, kontraindikace
a komplikace pfi jejich podavani, zpisoby podavani.

30. Péce o imobilizované dité a o jeho v€asnou mobilizaci
Imobiliza¢ni syndrom, hodnoceni rizika poSkozeni kiiZe, rizika padu, prevence a feseni
komplikaci z imobility; v€asnad mobilizace a rehabilitace, bazalni stimulace, vhodné hry
s ohledem na stav ditcte.
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II.

10.

Okruh

Tristupnovy systém péce o téhotnou a novorozence

Zakladni pojmy v neonatologii a nejfrekventovangjsi statistické ukazatele (porod, potrat,
umrtnost, mrtvorozenost apod.); pozdni morbidita extrémné nezralych novorozencii
a zdvaznych postizeni zdravotniho stavu (BPD, NEC, ROP apod.).

Etika v neonatologii
Préavo na zivot, hranice zivotaschopnosti, konflikt zajmt plodu a matky, ne/zahajeni
resuscitace, efektivni poskytovani intenzivni péce, limitace terapie.

Prvni vySetfeni rizikového novorozence po porodu, zhodnoceni poporodni
adaptace

Anamnéza matky a plodu, Apgar skore, klasifikace novorozence, identifikace znamek
zralosti a trofiky, podminky fyzikalniho vySetfovani novorozence.

Prvni oSetieni rizikového novorozence po porodu

Postupy provadéné na porodnim sale (osuseni, pieruseni pupecniki, identifikace), mimo
porodni sdl (prevence krvacivého onemocnéni novorozencl, neonatalni
konjunktivitidy); zajiSténi termoneutralniho prostfedni a komfortu na porodnim sale,
v pribéhu transportu, pii ptijmu ditéte na oddéleni; feseni teplotniho stresu.

Screeningova vysetieni novorozence

Neurologicky screening (vyvojové reflexy, projevy rizikového novorozence, ptiznaky
postizeni nervového systému; laboratorni screening (endokrinni onemocnéni, dédi¢né
poruchy metabolizmu; sonograficky screening (dysplazie kycelnich kloubl, mozku),
screening kongenitalni katarakty, sluchu, kritickych vrozenych srde¢nich vad atd.

Resuscitace novorozence po porodu

Piiprava k resuscitaci (zdravotnické prostredky a 1é¢ivé pfipravky), zastoupeni
personalu, ivodni kroky resuscitace, postup resuscitace, specifika zajiStovani cévnich
vstupt, komplikace resuscitace a jejich feSeni.

Specifické situace vyZadujici zvlastni postup resuscitace novorozence
(Diafragmaticka hernie, hydrops plodu, aspirace mekonia, atrézie choan apod.), klinické
projevy, diagnostika, uUvodni kroky resuscitace, postup resuscitace, komplikace
resuscitace a jejich feSeni.

Specifika zajiSt'ovani prichodnosti dychacich cest u novorozenci
Indikace k zajiSténi, zdravotnické prostiedky (vzduchovod, laryngedlni maska,
endotrachealni kanyla), prace sestry, komplikace a jejich feSeni.

Péce o rizikového novorozence
(S nizkou porodni hmotnosti, se zkracenym trvanim téhotenstvi, hypo/hypertrofického
apod.); priciny stavu, klinické projevy, diagnostika, 1écba, oSetrovatelska péce.

Péce 0 novorozence s porodnim poranénim
(Nitrolebni poranéni a krvéceni, poranéni CNS, vlasové ¢asti hlavy, kostry, periferni
nervoveé soustavy apod.), klinické projevy, diagnostika, 1éCba, oSetfovatelska péce.
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11. Péce 0 novorozence s perinatalni asfyxii
Pfi¢iny perinatalni asfyxie, klinické projevy, diagnostika, 1écba (napf. lécebnd
hypotermie), oSetrovatelska péce, dlouhodobé nasledky hypoxie plodu.

12. Péce 0 novorozence s poruchou dychani
Pfi¢iny poruch dychani (vrozené vyvojové vady, syndrom respiracni tisn¢, syndrom
aspirace mekonia, bronchopulmonalni dysplazie apod.), klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba, osetfovatelska péce.

13. Péce 0 novorozence na umélé plicni ventilaci
Rozdé€leni umélé plicni ventilace (invazivni, neinvazivni), metody a zdravotnické
prostiedky nezbytné k neinvazivni plicni ventilaci (prostfednictvim nCPAP) a podpote
dychani (prostfednictvim HFNC), péce o volné dychaci cesty, polohovani ditéte,
komplikace neinvazivni plicni ventilace a jejich prevence.

14. Infekce novorozenci
Pti¢iny infekci (vrozené, ziskané), klinické projevy, diagnostika, 1écba, oSetrovatelska
péce.

15. Péce 0 novorozence s hematologickou problematikou
(Zloutenky, anemie, polycytémie), pfi¢iny onemocnéni, klinické projevy, diagnostika,
1écba, osetfovatelska péce.

16. Péce 0 novorozence s gastroenterologickou problematikou
Pfi¢iny onemocnéni (vrozené, ziskané), klinick¢é projevy, diagnostika, 1écCba,
osetfovatelska péce.

17. Péce o novorozence s onemocnénim mocového systému
Pfi¢iny onemocnéni (vrozené, =ziskané), klinick¢é projevy, diagnostika, 1écba,
osetfovatelska péce.

18. Péce 0 novorozence s onemocnénim centralniho nervového systému
(Intraventrikularni krvaceni, zanéty, hydrocefalus apod.), pfi¢iny onemocnéni, klinické
projevy, diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

19. Péce 0 novorozence s onemocnénim kardiovaskularniho systému
Pfi¢iny onemocnéni (vrozené, ziskané), klinick¢é projevy, diagnostika, 1écCba,
osetfovatelska péce.

20. Péce o novorozence s vrozenymi vyvojovymi vadami
Pfi¢iny vrozenych vyvojovych vad (strukturdlni, metabolické), klinické projevy,
diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

21. Péce o novorozence s poruchou koZni integrity
Ptechodné jevy na kiizi, vrozend a ziskand onemocnéni, iatrogenni a sororigenni
poskozeni ktze, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetfovatelska péce, prevence.

22. Péce 0 novorozence se stomii
Indikace k zalozeni stomie na dychacim, travicim a mocCovém systému, stomické
pomtucky a ochranné prostiedky, oSetfovatelské péce, vyziva stomika (realimentace).
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23. Péce o rany, eroze a léze
Hodnoceni ran, erozi a 1ézi, hodnotici systémy, moderni metody oSetfovani a hojeni,
piipravky a materialy vhodné pro déti a novorozence, oSetfovatelské postupy
a poradenska péce.

24. Péce o novorozence s neonatilnim abstinenénim syndromem
Pfi¢iny vzniku neonatdlniho abstinencniho syndromu (NAS), klinické projevy,
diagnostika, 1écba, oSetfovatelska péce.

25. Péce o0 novorozence s genetickym onemocnénim
(Chromozomové aberace, monogenné podminéna a multifaktoridlné dédicna
onemocnéni, vrozena metabolickd onemocnéni), klinické projevy, diagnostika, 1écba,
prevence, oSetiovatelska péce.

26. VyZiva novorozenci
Enteralni (kojeni nedonoSenych, poddvani formuli, alternativni zplsoby podavani),
indikace a kontraindikace podavani; parenterdlni (slozky vyzivy, mnozstvi vzhledem
k hmotnosti a stavu ditéte), indikace a kontraindikace parenteralni vyzivy, jeji vyhody
a nevyhody.

27

Fyzioterapie a kinestetika v péci o novorozence

Vyznam aplikace a nejCastéjsi indikace pro fyzioterapii, reflexni terapii, vyuziti
kinestetiky v oSetfovani novorozence (zakladni vzorec pohybu a jeho dodrzovani).

28. Bezpecnost v péci o novorozence

Pric¢iny pochybeni v oSetiovatelské praxi, hlavni kategorie pochybeni; bezpecné
prostiedi, bezpecné provadéné oSetfovatelské vykony, vyznam doporucenych postuptl.

29. Organizace zdravotnické zachranné sluzby
Névaznost pfednemocni¢ni neodkladné péce na cilového poskytovatele akutni lizkové
péce; indikace k transportu novorozence, zajiSténi novorozence pii transportu;
zdravotnické prostiedky vcetné pristrojové techniky, 1éCivé ptipravky, prace sestry
v pribé¢hu transportu, dokumentace.

30. Paliativni péce v intenzivni mediciné a v péci o novorozence
Principy paliativni péce a potfeby terminalné nemocného a umirajiciho ditéte, pfiprava
ditéte 1 rodict na smrt, psychologicka a duchovni podpora, sd€lovani zdvazné diagnozy,
komunikace s termindlné nemocnym a umirajicim ditétem; syndrom néhlého Gmrti
kojence (SIDS).
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III.  Okruh

2.

3.

6.

7.

8.

9.

Priprava ditéte na anestezii

Vysetfeni zakladni a dopliiujici, anesteziologickd anamnéza, stanoveni opera¢niho rizika
(dle veku, typu operacniho vykonu, onemocnéni), psychicka a somaticka priprava ditéte
k zékroku (premedikace, lacnéni).

Hodnoceni rizika a prevence padu ditéte
V souvislosti s podanymi 1é¢ivymi piipravky, imobilizaci, komunikace s ditétem na
operacnim sale pfed uvedenim do anestezie, po probuzeni.

Zavadéni a péce o cévni vstupy u déti

Rozdé€leni cévnich vstupti, indikace k jejich zavedeni, volba mista vstupu, oSetfovani
mista vstupu; ruSeni cévnich vstupi, komplikace spojené se zavadénim cévnich vstupli
a podavanim roztoku a lékt.

Katetrizace mo¢ového méchyie u déti
Indikace ke katetrizaci mocového méchyte, postup katetrizace divek i chlapct,
komplikace spojené s vykonem, oSetfovani permanentnich mocovych katetrt.

Elimina¢ni metody

(Peritonealni dialyza, hemofiltrace, hemoperfuze, hemodialyza), zdravotnické
prostiedky, 1éCivé pripravky vetné roztoki, priprava ditéte, postup napojeni a odpojenti,
feSeni komplikaci a jejich prevence, dokumentace celého procesu.

Dekomprese a vyplach Zaludku, klyzmata
Indikace k dekompresi a vypachu Zzaludku, ke klyzmatim, druhy klyzmat, irigace
tlustého stfeva, prace sestry.

Lécivé pripravky nezbytné k anestezii a analgezii
(Anestetika, analgetika, relaxancia, sedativa, antiemetika atd.), indikace a kontraindikace
jejich podéni, hlavni a vedlejsi u€inky, zpiisoby podavani, komplikace a jejich feseni.

Perioperac¢ni nahrady krevnich ztrat a tekutin
Perioperacni tekutinova bilance, ndhradni roztoky, hemoterapie (transfuzni ptipravky,
krevni derivaty), autotransfuze.

Zajistovani homeostazy vnitiniho prostiedi v priibéhu opera¢niho vykonu
Pti¢iny poruch vnitiniho prostiedi, klinické projevy; druhy roztokt, indikace jejich
podani, mnozstvi roztokli vzhledem k hmotnosti a véku ditéte.

10. Celkova anestezie

Anesteziologické techniky, 1éCivé piipravky, uvod do anestezie, vedeni a probouzeni,
sledovani a dokumentace pribchu celkové anestezie, komplikace celkové anestezie
(maligni hypertermie) a jejich feSeni.

11. Mistni (lokalni, regionalni) anestezie

Indikace k mistni anestezii, specialni blokady, sledovani a dokumentace pritbéhu mistni
anestezie, komplikace a jejich feSeni.
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12. Kombinovana anestezie

Indikace ke kombinované anestezii, techniky provedeni, vyhody a nevyhody, 1écivé
piipravky pouzivané ke kombinované anestezii, mozné komplikace a jejich feseni.

13. Zajistovani prichodnosti dychacich cest u déti

Zdravotnické prostfedky (vzduchovody, laryngeédlni masky, ostatni supraglotické
pomiicky, endotrachedlni kanyly), postupy a techniky =zajistovani prichodnosti
dychacich cest, obtiznd intubace, koniotomie, tracheostomie, komplikace jednotlivych

technik a postupi.

14. Anestezie v porodnictvi

Druhy vykontl, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni a ukonceni anestezie, mozné

komplikace a jejich fesSeni.

15. Anestezie u novorozenci
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

16. Anestezie v jednodenni chirurgii
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

17. Anestezie u ambulantnich vykoni
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

18. Anestezie u operac¢nich vykoni v neurochirurgii
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

19. Anestezie u operaci na hlavé
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

20. Anestezie u operaci na hrudniku
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

21. Anestezie u briSnich operaci
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

22. Anestezie pii hromadnych nestéstich
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich fesSeni.

23. Anestezie u komplikujicich onemocnéni
Druhy vykont, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni
komplikace a jejich feseni.

a ukondéeni

a ukondéeni

a ukondéeni

a ukondéeni

a ukondéeni

a ukondceni

a ukondéeni

a ukondéeni

a ukondéeni

anestezie,

anestezie,

anestezie,

anestezie,

anestezie,

anestezie,

anestezie,

anestezie,

anestezie,

mozné

mozné

mozné

mozné

mozné

mozné

mozné

mozné

mozné
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24. Anestézie u popalenych a jinych neodkladnych vykonu

25.

26.

27.

28.

29

30

Druhy vykond, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni a ukonceni anestezie, mozné
komplikace a jejich fesSeni.

Anestezie v kardiochirurgii
Druhy vykond, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni a ukonceni anestezie, mozné
komplikace a jejich fesSeni.

Anestezie za mimoradnych podminek
Druhy vykond, volba anestézie a anestetik, ivod, vedeni a ukonceni anestezie, mozné
komplikace a jejich feSeni

Hodnoceni a tiSeni bolesti
Hodnoceni projevi bolesti adekvatnimi hodnoticimi systémy, pfiprava ditéte na
bolestivy zakrok, nefarmakologické techniky tiSeni bolesti.

Lécba bolesti

Patofyziologie bolesti (vznik, vyvoj a vedeni bolesti), déleni bolesti, farmakologické
techniky 1écby bolesti (invazivni, neinvazivni), komplikace; syndrom z odnéti 1é¢iva
(abstinen¢ni syndrom).

Prace sestry na anesteziologickém pracovisti

Organizace piijmu ditéte na operacni sal, kontrola totoznosti, zajiSténi teplotniho
komfortu, prevence proleZenin, zajisténi zilni linky, asistence pfi tvodu, v pribéhu a pfi
ukonceni anestezie, organizace predavani ditéte na lizkovou cast zdravotnického
zafizeni, hodnoceni rizika padu, vedeni zdravotnické dokumentace.

Protiepidemicky rezim

Slozky protiepidemického rezimu (rezim myti a dezinfekce rukou, vyména pradla,
zachazeni s nadobim u pacienti s infekci, pouzivani ochrannych odévli a pomucek,
dezinfekce nastrojii a pomticek, zplisob dezinfekce ploch i pfedméth, predsterilizacni
pfiprava a sterilizace, zdsady pro odbéry biologickych materidlti apod.); bariérova
oSetrovatelska technika, prevence vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci.



