Okruhy otazek k atestacni zkousce specializacniho vzdélavani

v oboru Vysetirovaci metody v ochrané a podpore verejného zdravi

10.

Zdravotni laborant pro vysetirovaci metody v ochrané
a podporie verejného zdravi

Ochrana a podpora verejného zdravi a laboratorni
management v ochrané verejného zdravi

. Vymezeni problematiky vefejného zdravi, determinanty zdravi a jejich aktualni

situace v CR.

Systém ochrany a podpory vefejného zdravi v CR a v evropském kontextu, jeho
instituce a vymezeni jejich kompetenci, soustava organd ochrany vefejného zdravi
a jejich pasobnost, pravomoci, opravnéni a ukoly.

Aktualni pravni Uprava na uUseku ochrany vefejného zdravi, prava a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi v péci
o Zivotni a pracovni podminky.

Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva.

Informacni systémy ve zdravotnictvi, narodni zdravotnické registry a informacni
systémy vyuzivané v ochrané a podpofe vefejného zdravi.

Aktudlni koncepce a naplf oboru ochrana a podpora vefejného zdravi v jednotlivych
hygienickych oborech a jejich poZadavky na vySetfovani sloZzek Zivotniho
a pracovniho prostfedi, postaveni a cinnost laboratornich komplext v systému
ochrany vefejného zdravi.

Zpusobilost k vykonu prace ve zdravotnictvi a ve statni spravé, personalni
management a postgradudlni vzdélavani v ochrané a podpofe vefejného zdravi
a v laboratornich oborech.

Systémy kvality ve zdravotnictvi a v ochrané vefejného zdravi, navaznost systému
kvality laboratornich pracovist. Systémy zabezpeceni kvality laboratorni prace —
certifikace, akreditace, autorizace — obecné a specialné v rezortu MZ.

Prvky externi a interni kontroly kvality laboratorni prace, pfesnost a spravnost
laboratornich vysledkd, validace chemickych, mikrobiologickych a fyzikalnich metod
vySetfovani. Zasady vedeni laboratorni dokumentace.

Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci v hygienické laboratofi, rizika pfi vykonu prace
v chemické a mikrobiologické laboratofi a jejich prevence, specificka rizika pfi odbéru
vzorku k vySetfeni a pfi méfeni v terénu.



11.

12.

13.

14.

15.

Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik a ur€eni jejich z&vaznosti na zakladé
toxikologickych a epidemiologickych dat, identifikace nebezpec€nosti chemickych,
biologickych a fyzikalnich agens, vztah davky a 0¢inku u latek s prahovymi
a bezprahovymi U€inky.

Vzorkovani v analyticko-vzorkovacim procesu, obecné zasady pro zajisténi
reprezentativnosti vzorku ze vzorkovaného objektu, zasady vzorkovani pro rizné typy
vzorkovanych matric a objektu.

Techniky vzorkovani, SOP odbéru vzorkl, plan vzorkovani a zabezpeceni kvality
vzorkovani a zachézeni se vzorky pro nasledna chemicka vysetfeni.

Techniky vzorkovani, SOP odbéru vzorkl, plan vzorkovani a zabezpeleni kvality
vzorkovani a zachazeni se vzorky pro nasledna biologicka a mikrobiologickd
vySetreni.

Techniky vzorkovani, SOP odbéru vzorkl, plan vzorkovani a zabezpeceni kvality
vzorkovani a méfeni pro fyzikalni méfeni, specificity fyzikalnich méfeni v terénu.
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Vysetrovaci metody v ochrané a podpore verejného zdravi

. Techniky odbéru a konzervace vzorkG pro chemické analyzy vzorki pevnych,

kapalnych a plynnych.

Metody pfipravy a zpracovani vzorkd pevnych, kapalnych a plynnych k chemickée
analyze.

Elektrochemické metody — principy analytické instrumentace a jejich pouziti.
Gravimetrie — princip analytické instrumentace a pouZiti.
Volumetrie — princip analytické instrumentace a pouziti.

Spektralni optické analytické metody — princip analytické instrumentace a jejich
pouzit.

AAS a ICP — princip analytické instrumentace a pouziti.

Separa¢ni metody- prehled. Chromatografické techniky — princip analytické
instrumentace a pouziti.
Tenkovrstevna chromatografie - princip analytické instrumentace a pouziti.

Plynova chromatografie — princip analytické instrumentace a pouZiti.
Kapalinova chromatografie — princip analytické instrumentace a pouziti.
Chemické vySetfovani v hygiené vody.

Chemické vySetfovani v hygiené ovzdusi.

Chemické vySetfovani ukazatell zdravotni nezavadnosti vyrobku pfichazejicich do
pfimého styku s vodou a na Upravu vody.

Chemické vySetfovani v pro stanoveni zakladnich vyzivovych faktord.
Chemické vySetfovani cizorodych latek v potravinach a pokrmech.
Chemické vySetfovani zdravotni nezavadnosti pfedméta bézného uzivani.

Chemické vySetfovani Skodlivin v komunalnim a pracovnim prostfedi, detekéni
metody, laboratorni metody, analyzatory.

Stanoveni prasnosti v komundlnim a pracovnim prostfedi, vzorkovani a chemicka
analyza aerosold.

Stanoveni celkové prasnosti a jednotlivych frakci prachu.
Chemické vySetfovani pud a odpadu.
Mikroskopie mikroorganismd, jejich morfologie a systematické tfidéni.

Kultivace mikroorganism, kultivaéni podminky a média pro kultivacni vySetfovani
bakterii, plisni a kvasinek.



24. Techniky odbéru a konzervace vzorku a zasady jejich transportu k mikrobiologickému
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a biologickému vysetfeni.

Pfiprava a zpracovani vzorkd k mikrobiologickému vySetfeni.
Mikrobiologické vy$etifovani v hygiené vody.

Mikrobiologické vySetifovani prostredi.

Mikrobiologické vySetfovani potravin a pokrmu.

Mikrobiologické vySetfovani pfedmétt bézného uzivani a predmétd pfichazejicich do
styku s pitnou vodou.

Mikrobiologické metody vySetfovani pud a odpadu.

Ekotoxikologické testy pro vySetfovani odpadl a pad.

Biologické vySetfovani vod — podstata, vyznam, zakladni vySetfovaci postupy.
Genotoxické vySetfovani - podstata a vyznam.

Fyzikalni faktory v Zivotnim a pracovnim prostfedi, strategie, taktika a zasady
reprezentativnosti pro jejich méreni.

Klimatické a mikroklimatické parametry pracovniho prostfedi a vnitfniho prostfedi
staveb, méfené veli€iny a metody jejich méfeni.

Hiuk v komundlnim a pracovnim prostfedi, fyziklni charakteristiky hluku a jeho
deskriptory, hygienicke limity.

Strategie, taktika a techniky méfeni hluku v komunalnim a pracovnim prostredi.

Neionizujici elektromagnetické zafeni v komunalnim a pracovnim prostfedi, metody
meéfeni zjiStovani expozice neionizujicimu zafeni, hygienicke limity.

Osvétleni v komundalnim a pracovnim prostfedi, denni, umélé a sdruzené osvétleni,
metody méfeni.

VySetfovaci metody ve fyziologii prace, méfeni odezvy organismu na pracovni zatéz
a pracovni prostredi.



lll. A) Specialni chemické vysetrovaci metody

1.

9.

10

11.

12.

13.

14.

Stanoveni chemickych organoleptickych a zdravotné zavaznych ukazatell jakosti
pitné vody.

. VySetfeni chemickych ukazatelt jakosti vod ke koupani a jejich zdroju.

. Vyluhové testy pro materialy a vyrobky pfichazejici do styku s pitnou vodou.

Stanoveni anorganickych a organickych kontaminantli a rezidui pesticidl
v potravinach a pokrmech.

VySetfeni pokrm( na pfitomnost bakteridlnich toxind a mykotoxina.

Stanoveni pridatnych a pomocnych latek a potravnich doplikd v potravinach
a pokrmech.

Stanoveni chemickych kontaminant pfedmétt bézného uzivani, migraéni zkousky.

Méfeni zakladnich imisnich Skodlivin a specifickych organickych a anorganickych
polutantd ve volném ovzdusi.

VyS8etfeni chemickych Skodlivin ve vnitfnim prostfedi staveb.

. Strategie a taktika méfeni a odbéru vzorkG chemickych $kodlivin v pracovnim

prostfedi podle jejich zdroju a €asového snimku pobytu pracovnikl, objektivizace
expozice pracovnikli chemickym latkam.

Analytické metody stanoveni organickych a anorganickych S$kodlivin v pracovnim
prostredi.

Méfeni prasnosti (celkova prasnost, respirabilni frakce) v pracovnim prostredi,
stanoveni rizikovych latek ve vnitinim prostfedi.

Stanoveni fibrogennich a viaknitych prachi v prostfedi.

Biologické expozi¢ni testy pro stanoveni expozice, strategie odbéru biologického
materialu pro chemicka vySetreni.
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B) Specialni biologické vysetrovaci metody
VSeobecné pokyny pro mikrobiologické zkouseni.

Rozsah mikrobiologického zkouSeni pokrmG a ndpoju, hygienické pozadavky na
stravovaci sluzby.

Stanoveni celkového poc¢tu mikroorganismu v potravinach a pokrmech.
Stanoveni poctu koliformnich mikroorganisma v potravinach a pokrmech.
Stanoveni poctu plisni a kvasinek.

Prukaz bakterii rodu Salmonella.

Stanoveni poctu koagulazpozitivnich stafylokokd (Staphylococcus aureus).
Stanoveni poctu Basillus cereus.

Stanoveni poctu Clostridium perfringens.

VySetifeni mikrobiologické cCistoty ovzdu$i v potravinafskych provozech a vnitfnim
prostfedi staveb, metody odbéru vzorkd ovzdusi.

Vysetieni mikrobiologické Cistoty pfedmétl a ploch.
Mikrobiologické a biologické ukazatele jakosti pitné a teplé vody.
Mikrobiologické a biologické pozadavky na jakost vod pro koupani.
Metody stanoveni kultivovatelnych mikroorganismu ve vodach.
Stanoveni Escherichia coli a koliformnich bakterii v pitné vodé.
Stanoveni intestinalnich enterokokud ve vodéach.

Mikroskopicky obraz pitnych vod, stanoveni biologickych ukazateld jakosti vod
vhodnych ke koupani, stanoveni masového rozvoje sinic.

Problematika biologickych €initelt v pracovnim prostfedi a metody jejich stanoveni.

19. Testy ekotoxicky (akutni a chronicka toxicita) na zkuSebni vodni organismy.

20.

Genotoxickd  vySetfeni  (cytogeneticka  analyza  perifernich  lymfocytd)
a mikrobiologické testy (AmeslOv test) pro zjiStovani genetickych zmén
vV exponovaném organismu.



lll. C) Specialni fyzikalni vysetirovaci metody

1.

Mérfeni teploty (teplota, vysledna teplota, operativni teplota) a vlhkosti vzduchu,
podminky méfeni, pfistroje.

. Méfeni rychlosti proudéni vzduchu, podminky méfeni, pfistroje.

. Hodnoceni optimalniho a unosného mikroklimatu, vyjadfovani vysledkud, vypocet

produkce potu a ndhrady tekutin formou ochrannych napoju.

Mérfeni hluku, pfistroje pro méfeni hluku, typy zvukomérd, charakteristiky, pasmové
a frekvenéni filtry, vypoclty ekvivalentnich hlukovych hladin, jejich legislativni
hodnoty, vyjadfovani nejistot méfeni, pouZiti korekci.

Méfeni hluku v komundlnim prostfedi, hluk z pozemni dopravy, hluk z letecké
dopravy, hluk zprovozoven sluzeb, hluk v chranénych venkovnich/vnitfnich
prostorech staveb.

MéFeni hluku v pracovnim prostfedi, stanoveni celosménové expozice, vazené
hodnoty.

Méfeni vibraci, techniky méfeni, pfistroje, méfeni vazenych hodnot, nejvyssi
pfipustné hodnoty, pouziti korekci.

MéFeni a hodnoceni expozice osob exponovanych elektrickym a magnetickym polim
a neionizujicimu zareni. Méfené veli€iny, nejvyssi pFipustné hodnoty EM a optického
zareni (IR, VIS, UV), pfistroje.

. Méfeni denniho osvétleni, metodika, pristroje, méfené veli€iny, hodnoceni kvality

denniho osvétleni.

10. Méfeni umélého a sdruzeného osvétleni, metodika, pfistroje, méfené veliciny,

hodnoceni kvality umélého osvétleni.

11. VySetfovani ve fyziologii prdce — stanoveni energetického vydeje, kyslikové

spotieby, tepové frekvence. Méfeni a posuzovani celkové fyzické zatéze.

12. Méfeni a posuzovani lokalni svalové zatéze.
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