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Okruhy otazek k atestacni zkousce specializa¢niho vzdélavani v oboru

Porodni asistentka — Komunitni péce v porodni asistenci

s oznacenim specialisty

Porodni asistentka pro komunitni péci

. Metody komunitni péce v porodni asistenci

1. Rizikové faktory Zivotniho stylu — klasifikace rizikovych faktord ovliviiujicich zdravi téhotné
Zeny, matky a novorozence, identifikace rizikovych faktor( v rdmci rodiny a komunity.

2. Cinnost porodni asistentky vkomunitnim prostfedi — typologie komunit a jejich
charakteristika, podpdrné skupiny a organizace, které se zamétuji na pomoc zenam. Uloha
porodni asistentky v komunitnim prostiedi, vyznam edukace v komunité.

3. Nejcastéjsi chronickd onemocnéni u Zen komplikujici pribéh téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli — diabetes mellitus, kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni dychaciho
systému, neurologickd onemocnéni a psychiatrické zatéze.

4. Rizikové prostredi a chovani matky — rizika prostifedi a rodiny ovliviiujici zdravi téhotné Zeny,
matky a novorozence; nezdravy zplsob Zivota Zeny/rodicu, zavislosti, porodni traumatismus,
neschopnost starat se o dité.

5. Selekce rizika. Péce porodni asistentky o Zenu s fyziologickym téhotenstvim v podminkach
komunity — celostni vySetfeni a posouzeni téhotné v podminkach komunity, moznosti Upravy
Zivotospravy a Zivotniho stylu u téhotné. Podpora Zeny. Pfiprava Zeny na normalni pfirozeny
porod.

6. Péce porodni asistentky o novorozence v kontextu rodiny a komunity —hodnoceni a posouzeni
rstu a psychomotorického vyvoje ditéte v novorozeneckém a kojeneckém obdobi. Hodnoceni
vzhledu a chovani novorozence, vitalnich funkci, stavu vyZivy a hydratace, vyprazdiovani,
smyslového vnimani a bolesti. Posouzeni rizik.

7. Péce porodni asistentky o Sestinedélku v kontextu rodiny a komunity — celostni posouzeni
zdravotniho stavu Zeny po porodu a v prUbéhu ,domaciho” Sestinedéli v podminkach
komunity. PéCe o Zenu s chronickym onemocnénim, s psychickymi poruchami - ve spolupraci
s lékafem.

8. Zivot ohroZujici stavy a jejich fe$eni v prostiedi komunity — bezvédomi, dudeni, $okové stavy,
krece, alergie, aj. Neodkladnd resuscitace Zeny, ditéte a novorozence, odliSnosti resuscitace u
téhotné.

9. Podpora normalniho - pfirozeného porodu v komunitnim prostfedi — kontinualni selekce rizika
a jeho vcéasné feseni, indikace k transportu do zdravotnického zafizeni. Komunikace v rdmci
multidisciplindrniho tymu.
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10.

Péce o Zenu s gynekologickym onemocnénim — nejcastéjsi gynekologickd onemocnéni a
moznosti jejich prevence, problémy Zen vreprodukénim obdobi, klimaktériu a seniu,
gynekologicka onkologie.

Zakladni gynekologicka a porodnicka diagnostika

Zakladni gynekologicka vysetfeni — kolposkopie, vySetieni vaginalni a abdominalni sondou,
vySetfeni prsou. Preventivni prohlidky — vyznam a edukace.

Vysetreni v pribéhu téhotenstvi — potvrzeni gravidity a prenatalni poradenstvi, vysetfeni v I.
. a lll. trimestru a obdobi kolem terminu porodu, edukace téhotné Zeny.

Ultrazvukové vysetfeni v gynekologii a porodnictvi — moZnosti vySetfeni ultrazvukové
diagnostiky v gynekologii a porodnictvi, v invazivni diagnostice a terapii plodu.

Komplementarni nebo alternativni postupy v porodni asistenci.

Ptiprava Zeny/paru k porodu — dulevové a relaxacni techniky, nacvik dychani, vyuZiti
Alexandrovy techniky, prace s bolesti, metody snizeni prahu strachu u rodicky, tvorba
porodniho prani, podpora autonomie a informované volby Zeny.

Individualizovany pfistup kZené béhem porodu. Podpora autonomie a integrity Zeny.
Psychologickd podpora. Diagnostika a feseni diastazy bfisnich svalG v téhotenstvi, béhem
porodu a v Sestinedéli.

Prevence mocové inkontinence u Zen — rizikové faktory a feseni mocové inkontinence,
soucasné trendy v prevenci dysfunkci panevniho dna, metoda 3x3 — Skola panevniho dna.

Komplexni cviceni v téhotenstvi a v Sestinedéli — ucel cviceni, zmény v organismu téhotné a
Zeny po porodu, které Ize cvicenim ovlivnit.

Pravni a socialni poradenstvi — mozZnosti socidlni pomoci v téhotenstvi a po porodu, pravni
poradenstvi na ochranu matky, ditéte a rodiny, posouzeni formy pomoci, centra pomoci.

Osetfeni porodniho poranéni rodicky, novorozence v prostiedi komunity — prevence,
posouzeni a oSetfeni porodniho poranéni, kompetence porodni asistentky.
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Poradenstvi pti kojeni

s v

Kojeni — vyvoj a anatomie prsu a mlécné z

s

azy, Tanerrova stupnice, zmény prsu v téhotenstvi.

Stadia a hormony laktace, péce o prs, fyziologie sani a traviciho systému novorozence.

7

Materské mléko — sloZzeni materského mléka, odstfikavani, odsavani, manipulace

v

a skladovani matefského mléka. Vyznam materského mléka pro Zivot novorozence.

Alternativni metody podavani matefského mléka nedonosenym a hendikepovanym
novorozenclm. Iniciace laktace jesté pred porodem, kojeni nedonoSenych novorozencd,
orofacialni stimulace.

Problémy, prekazky a kontraindikace kojeni — ze strany matky, ze strany ditéte. Diagnostika a
posouzeni obtiZi a jejich mozna feseni.

Podpora kojeni — Zivotosprava a vyziva rodicky v prabéhu kojeni, laktézova intolerance, zdravy
zpUsob Zivota Zeny/rodiny.

Poradenstvi pfi kojeni — priprava prsu na kojeni, kojeni versus formule, techniky kojeni,
edukace kojicich Zen, léky a kojeni.

Fortifikace materského mléka — vyznam, sloZeni, nezadouci ucinky fortifikace, ukonceni
fortifikace.
Formule — pripravky kojenecké mlécné vyZivy pocatecni a pokracovaci, jejich vyhody

’

a nevyhody, jejich ptiprava a skladovani.

Specidlni mlécné formule a indikace kijejich poddvani — antirefluxni, sdjové,
se snizenou antigenicitou, hydrolyzované, pro nedonosené apod.



