Okruhy otazek k atestacni zkousce specializacniho vzdélavani

v oboru Komunitni péée v porodni asistenci

Porodni asistentka pro komunitni péci

Komunitni péce v porodni asistenci

. Typologie komunit

Charakteristika komunit, definovani rizikovych oblasti jednotlivych typG komunit, Uloha
komunitni péce.

. Definice rodiny

Zakladni funkce rodiny, charakteristika rlznych typa rodiny, vyznam rodiny pro jednotlivce
a celou spolecnost.

. Multikulturni oSetfovatelska péce
Definice, vyznam, specifika v porodni asistenci.

. Oblasti komunitni péce v porodni asistenci
Specifika v péci o zenu a dité, komunikace s ostatnimi ¢leny rodiny, vedeni dokumentace.

. Podptrné skupiny zaméfrené na pomoc zenam
Definice, oblasti ¢innosti, vyznam a dloha v péci o Zzenu a dité (charitativni, mimovladni aj.
organizace).

Rizikoveé faktory ovliviiujici zdravi zen v téhotenstvi

Definice, rozdéleni rizikovych faktord ovliviujicich zdravi téhotnych Zen a matek, jejich
identifikace v ramci komunity, vliv pracovniho prostfedi, preventivni programy k ochrané
zdravi Zen na pracovisti, edukace, pravni predpisy.

. Péce o téhotnou zenu s onemocnénim Diabetes mellitus

Etiologie, diagnostika (akutni, chronické formy), klinicky obraz, lé¢ebné moZnosti,
komplikace, prevence, edukace.

. Péce o téhotnou zenu s kardiovaskularnim onemocnénim

Etiologie, diagnostika, klinicky obraz chronického onemocnéni, Ié¢ebné moznosti,
komplikace, prevence, edukace.

. Péce o téhotnou zenu s onemocnénim dychaciho systému
Etiologie, diagnostika, klinicky obraz (akutni, chronické formy), lé¢ebné moZnosti,
komplikace, prevence, edukace.
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Péce o téhotnou zenu s jinym zavaznym onemocnénim
Poruchy srazlivosti krve, SLE, Sjégrenliv syndrom, aj. - etiologie, diagnostika, klinicky obraz,
|é¢ebné moznosti, komplikace, prevence, edukace.

Sexualné prenosné choroby a infekéni onemocnéni
Etiologie, diagnostika, klinicky obraz, |é¢ebné moznosti, komplikace, lé¢ba, rizika véetné
definovani rizikového chovani, prevence, edukace.

Vychova k reprodukénimu zdravi zeny
Vedeni pohlavniho Zivota, zasady hygieny pohlavniho Zivota, planované rodic¢ovstvi,
antikoncepce, jeji vyhody, nevyhody a rizika.

Fyziologické téhotenstvi
Prubéh téhotenstvi, Zivotni styl, Zivotosprava, zakladni vySetfeni v té€hotenstvi, prevence
rizikového chovani, edukace téhotné zeny v komunité.

Cviceni v téhotenstvi a Iécebna télesna vychova

Vyznam cviceni v téhotenstvi, zmény v organismu téhotné Zeny a moznosti ovlivnéni
lé€ebnou télesnou vychovou, edukace. Profylakticka pfiprava k porodu a nacvik dychani
v podminkéch komunity.

Socialni pomoc v téhotenstvi a po porodu

Oblasti sociologického rozboru rodiny, formy pomoci a jeji indikace, tézka zivotni situace
a moznosti jejiho feSeni v ramci komunity, pravni poradenstvi na ochranu matky, ditéte
a rodiny.

Rizikové chovani téhotné zeny a jeho vliv na plod
Druhy navykovych latek, zavislost, faktory ovliviiujici vznik zavislosti, fetoplacentarni prestup
a jeho vliv na plod. Prevence a moznosti feSeni, socialni zabezpeceni.

Vliv rizikového prostiedi na dité

Hygienicky nevyhovujici a infekéni prostfedi, neschopnost starat se o dité, negativni vliv
komunity na chovani matky, symptomy tyraného ditéte, moznosti FfeSeni, socialni
zabezpedceni.

Porod v domacim prostiedi
Prabéh, posouzeni stavu rodi¢ky, hodnoceni fyziologickych funkci novorozence. Indikace,
rizika, komplikace, dokumentace, pravni predpisy.

Kardiopulmonalni resuscitace

Definice, déleni, zahajeni, nezahdjeni, ukonéeni resuscitace, postupy zakladni
a rozSifené podpory zivota, defibrilace, zakladni léky uzivané pfi KPR, komplikace. Rozdily
v KPR u déti a dospélych. Specifika KPR u téhotnych.

Gynekologicka problematika détského véku
Gynekologickd nemocnéni v détském véku, etiologie, diagnostika, rizika, komplikace,
prevence, profylaktické programy a edukace.
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Gynekologicka onemocnéni zen
Etiologie, diagnostika, klinicky obraz, [é¢ebné moznosti, komplikace, prevence, profylaktické
programy a edukace.

Onkologicka onemocnéni v gynekologii

Etiologie, diagnostika, klinicky obraz, 1é¢ebné moznosti, komplikace, psychologicky dopad
onemocnéni na zenu v komunité, primarni sekundarni a tercialni prevence, profylaktické
programy a edukace.

Péce o zenu po gynekologické operaci
Identifikace a prevence komplikaci, hojeni opera¢ni rany, moznosti komunitni oSetfovatelské
péce se zaméfenim na navrat do bézného kazdodenniho Zivota, edukace.

Cviceni po gynekologickych operacich a lécebna télesna vychova

Vyznam cvi€eni po gynekologickych operacich, péce o jizvu po abdominalnich operacich.
Casna a pozdni rehabilitace a lé¢ebna télesna vychova, spoluprace s fyzioterapeuty
a s komunitou, edukace.

Problematika zen v klimakteriu
Klimakterium a jeho zdravotni, sexudlni, psychicka a socialni specifika. Detekce odchylek
od fyziologického pribéhu, jejich prevence a moznosti feSeni s ohledem na komunitu.

Specializovana péce v prostredi komunity a poradenstvi pfi kojeni

. Péce o matku v Sestinedéli

Posuzovani celkové stavu, definice oblasti sledovani pfi fyziologickém a patologickém
prubéhu Sestinedéli, Detekce rizikovych faktorl, moZnosti edukace a oSetfovatelského
zasahu v podminkach komunity.

Komplikace v Sestinedéli

Puerperalni infekce, krvaceni, chronicka onemocnéni komplikujici prabéh Sestinedéli -
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, 1é¢ebné moZnosti, prevence a specifika edukace dle
typu komunity.

Cviceni v Sestinedéli a Ié¢ebna télesna vychova

Vyznam cvi€eni po porodu, zmény v organismu Sestinedélky a moznosti ovlivnéni Ié¢ebnou
télesnou vychovou. Casna a pozdni rehabilitace a 1é&ebna t&lesna vychova, spoluprace
s fyzioterapeuty a s komunitou.

Péce novorozence

Charakteristika fyziologického a patologického novorozence, hodnoceni celkového stavu a
psychomotorického vyvoje novorozence s ohledem na prostfedi, hygienicka péce, ockovaci
kalendéar, navstéva poraden, preventivni opatfeni na podporu zdravého vyvoje novorozence,
edukace v ramci komunity.

Zdravi matky a laktace

Fyziologie a patofyziologie mlééné Zzlazy. Fyziologie a patologie laktace, vySetfovaci
metody, sloZeni matefského mléka, vyznam zivotospravy na kojeni a zdravi ditéte (vyziva,
spanek a odpocinek, aktivita, psychicky stav atd.).

Péce o kojence

Charakteristika kojence, hodnoceni celkového stavu kojence, hygienicka péce,
Zivotosprava, preventivni opatfeni na podporu zdravého vyvoje kojence, edukace v ramci
komunity.

Podpora kojeni

Vyznam kojeni a faktory ovliviiujici kojeni, psychologické aspekty kojeni, technika kojeni.
Vliv rodiny a komunity na postoj ke kojeni, jeho pribéh a aktivity na podporu a ochranu
kojeni, multikulturni zvyklosti.

Priprava na kojeni

Ptiprava prst na kojeni, oSetfovani prsu pred, béhem a po kojeni, volba spravné polohy
pfi kojeni. Edukacéni plan pro porodni asistentky a matky v aktivitich na podporu a ochranu
pfi kojeni. Edukace s vyzitim klasifikacnich systému.

Dozor pfi kojeni
Sledovani ucinnosti a vhodné polohy pfi kojeni. Druhy pomdcek vyuzivané pfi kojeni
a odstfikavani mléka. Podminky skladovani a zasady manipulace s matefskym mlékem.



10. Piekazky v kojeni
Bariéry a problémy pfi kojeni ze strany ditéte, matky a komunity, jejich prevence, detekce a
moznosti feSeni. Kojeni ve zvlastnich situacich.

11. Rizika pfi kojeni
Rizikové faktory ovliviiujici negativné postoj ke kojeni a jeho prabéh (Iéky, navykové latky,
psychické problémy, socialni situace).

12. Uméla vyziva
Druhy umélé vyzivy, indikace a zplsob podavani, nesnasenlivost umélé vyzivy
a komplikace z toho vyplyvajici. Kojeni versus uméla vyziva.

13. Onemocnéni mlééné zlazy béhem kojeni
Etiologie, diagnostika, klinicky obraz, lé¢ebné moznosti, komplikace, primarni sekundarni a
tercialni prevence a edukace.
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Zakladni gynekologicka a porodnicka diagnostika

. Vysetieni délohy

NejcastéjSi onemocnéni délohy, jejich diagnostika. Druhy vySetfovacich metod, jejich
vyhody, nevyhody, mozné komplikace a jejich feSeni. Prevence komplikaci a edukace.

Vysetieni vajecniku

NejcastéjSi onemocnéni vaje€nik(, jejich diagnostika. Druhy vySetfovacich metod, jejich
vyhody nevyhody, mozné komplikace a jejich feSeni. Prevence komplikaci
a edukace.

Vysetieni endometria - fyziologie, patologie, vySetfovaci metody

NejcastéjSi onemocnéni endometria, jejich diagnostika. Druhy vySetfovacich metod, jejich
vyhody nevyhody, mozné komplikace a jejich feSeni. Prevence komplikaci
a edukace.

Vysetieni placenty

Nejcastéjs§i onemocnéni placenty, jejich diagnostika a hodnoceni lokalizace. Druhy
vySetfovacich metod, jejich vyhody nevyhody, mozné komplikace a jejich feSeni. Prevence
komplikaci a edukace.

Gravidita a jeji diagnostika
Potvrzeni gravidity a ureni jeji doby, uréeni poctu plodu a jejich zivotaschopnosti.

Povinna vysetieni v |, Il a lll trimestru
Mérfeni plodu a jeho stafi, hodnoceni ristu a ulozeni plodu.

Genetické vysetreni plodu a rodict
Indikace, druhy vySetieni, pfiprava, postup a edukace rodi¢id. Moznosti dalSich postupd
pfi potvrzeni patologie.

Odbér plodové vody
Osetfovatelska péce pred, v prubéhu a po zakroku, rizika, komplikace a jejich feSeni,
hodnoceni plodové vody. Edukace matky pfed vykonem.

Intrauterinni gravidita
Charakteristika a moznosti diagnostiky. Druhy vySetfovacich metod, jejich vyhody nevyhody,
mozné komplikace a jejich feSeni. Prevence komplikaci a edukace.

Zmlklé téhotenstvi
Charakteristika a moznosti diagnostiky. Druhy vySetfovacich metod, jejich vyhody nevyhody,
mozné komplikace a jejich feSeni. Prevence komplikaci a edukace.

Vysetieni trofoblastu, nuchalni fasy a abnormalit plodu
Charakteristika a moznosti diagnostiky. Druhy vySetfovacich metod, jejich vyhody nevyhody,
mozné komplikace a jejich feSeni. Prevence komplikaci a edukace.
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Ultrazvukové vysetieni

Historie, princip a zplGsob zobrazeni ultrazvukového obrazu a jeho hodnoceni. Zplsob
a realizace vySetfeni na ultrazvukovém pfistroji, pfiprava pacientky, edukace
pred vySetfenim. Dokumentace, popisné terminy.

Ultrazvukovy pristroj
Popis a funkce ultrazvukového pristroje a jeho komponentd. Typy ultrazvukovych pristroj
a jejich vyuziti v gynekologii a porodnictvi. Dokumentace, bezpeénostni predpisy.
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