Okruhy otazek k atestacni zkousce specializacniho vzdélavani
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v oboru Vyziva déti

Nutri¢ni terapeut pro vyzivu déti

Klinicka vyziva

. Plosny nutri¢ni screening

Metodika tvorby screeningovych dotaznika pro détské pacienty, dle vékovych skupin
v jednotlivych typech zafizeni, vyhodnocovani ziskanych dat a prace s nimi.

Nutriéni anamnéza
Druhy vyS$etfeni, G€el, vyznam ziskanych vysledka.

Malnutrice
Definice, pFiciny, rozdéleni.

Klinické projevy malnutrice a jeji diagnostika
Klinické dusledky malnutrice
Podstata Iécby malnutrice

Zakladni sledovani
Biochemické vy$etieni u détskych pacientl s malnutrici.

Monitorace nutri¢ni podpory
Biochemické vysetfeni u détskych pacientd s malnutrici — dalSi sledované parametry.

Nutri¢ni tym
Definice, Ukoly, jeho sloZeni a zpusob prace.

Stupnovita nutricni péce o détské pacienty
Hlavni ukoly a cile.

Pojem ,,Dietni systém*
Charakteristika jeho vyznamu, metody zpracovani, definice jeho zpracovatelu.

Standardizace nutricni péce
Vyznam standardizace, jeji vliv na vyZivovy stav détského pacienta.

Stanoveni energetické potieby
Metodika stanoveni energetického vydeje u détskych pacientd, propocet energetické
potfeby u kriticky nemocnych déti.

Enteralni vyziva
Definice, indikace a kontraindikace. Vyhody enteralni vyZivy oproti parenteralini.
Aplikacni systémy enteralni vyzivy

Jednotlivé aplika¢ni systémy, jejich indikace u jednotlivych onemocnéni uzivanych
v pediatrii.
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Pripravky enteralni vyzivy pro détské pacienty
Zakladni rozdéleni, domaci enteralni vyZiva.

Parenteralni vyziva
Definice, porovnani enteralni a parenteralni vyzivy, vyhody a nevyhody.

Systém podavani parenteralni vyzivy u déti
Indikace, limity a cile.

Rozdéleni détské parenteralni vyzivy
Indikace, kontraindikace a komplikace.

Détska parenteralni vyziva

Strategie stanoveni potfeby energie, substraty parenteralni vyZivy, makro
a mikroelementy.

Metabolické komplikace détské parenteralni vyzivy

Organové komplikace parenteralni vyzivy u déti

Komplikace spojené se zavadénim a pritomnosti centralniho zilniho katétru

Domaci parenteralni vyziva
Indikace a kontraindikace, formy.

Stanoveni nutricnich potreb u jednotlivych vékovych skupin déti.
Stanovovani nutri€nich potfeb u jednotlivych vékovych kategorii (na co je kladen
ddraz). Metody pfi stanovovani energetického vydeje.



Fyziologie metabolismu

1. Energetické zdroje détského organismu

2. Zisk energie bunkou, vyznam mitochondrie
3. Metabolismus sacharidu

4. Metabolismus lipida

5. Mastné kyseliny
TFidéni, fyziologicky vyznam.

6. Metabolismus bilkovin

7. Aminokyseliny
Vyznam tfidéni (esencialni, semiesencialni).

8. Dehydratace
Diagnostika, 1é¢ba.

9. Metabolismu mineralu
Nejcastéjsi zmény metabolismu (sodik, draslik,vapnik, hofcik, fosfor).

10. Funkce vitamina rozpustnych ve vodé
11. Funkce vitamina rozpustnych v tucich

12. Acidobazicka rovnovaha
Henderson-Haselbalchova rovnice.

13. Acidéza

14. Alkaléza

15. Hladovéni

16. Hormony se vztahem k metabolismu

17. Stres a hladovéni

18. Zmény metabolismu ve vztahu k véku

19. Metabolismus sacharidi v détském véku

20. Metabolismus lipida v détském véku

21. Metabolismus bilkovin v détském véku

22. Zmény metabolismu u onkologicky nemocného ditéte
23. Metabolismus sacharidil u onkologicky nemocného ditéte

24. Metabolismus lipidi u onkologicky nemocného ditéte



25. Metabolismus bilkovin u onkologicky nemocného ditéte
26. Energeticky vydej onkologicky nemocného ditéte

27. Mediatory metabolickych zmén u onkologicky nemocného ditéte



Specializovana nutri¢ni péce

. Specializované nutri¢ni postupy pfi strevnich vyvodech

Indikace pro provedeni stifevniho vyvodu, jednotlivé druhy stomii, vyzivova opatfeni
a individualni dietni postupy. Casné a pozdni komplikace a jejich FeSeni.

. Specializované nutri¢ni postupy po stienich operacich

Stavy po stfenich operacich, syndrom kratkého stfeva. Problematika vyzivy
u détskych pacientl po stfevnich operacich, peroralni pfijem, uméla vyziva, zasady
dietnich opatfenich.

. Specializované nutri¢ni postupy pfi idiopatickych strevnich zanétech

Onemocnéni spadajici do této kategorie, jejich etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
pribéh onemocnéni, |éCebné moznosti a komplikace. Nutricni opatfeni
pfi jednotlivych fazich.

. Specializovany nutriéni postup pfi onemocnéné slinivky bfisni

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |éebné moznosti, komplikace. Nejnovéjsi
nutriéni FeSeni jednotlivych stadii pfi onemocnénich slinivky bfisni.

. Specializovany nutriéni postup potravinovych alergiich u déti

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace. Rozdéleni
dle projevl. Zakladni dietni zasady pfi Ié€bé a prevenci alergii.

. Specializované nutri¢ni postupy pii onemocnéni ledvin

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, komplikace a prevence
u akutniho a chronického selhani ledvin, nemoci glomeruld, nefrotického syndromu.
Nutriéni postupy a opatfeni u jednotlivych rendlnich onemocnéni. Aktualni nutriéni
postupy pfi hemodialyze a pfi peritonealni dialyze.

. Specializované nutricni postupy u onemocnhéni mocového méchyre

a mocovych cest

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, komplikace a prevence
u zanétl mocového méchyfe a mocovych cest, a u nadorového onemocnéni
mocového méchyfe. NutriCni postupy a opatfeni u jednotlivych onemocnéni.

. Specializované nutriéni postupy pii onemocnénich jicnu, viedové choroby

zaludku a dvanacterniku

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace a prevence
u jednotlivych peptickych onemocnéni. Dieta v prevenci a |éCbé peptickych
onemocnéni, technologie Upravy pokrmda.

. Specializované nutriéni postupy pfri diabetu u déti

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, léCebné moznosti a komplikace. Nutricni
postupy a opatfeni pfi zavedené inzulinové pumpé. Upravy vyZivy vzhledem ke stavu
a lécbé onemocnéni, véku a fyzické aktivité. Vzajemnd spoluprace nutriéni terapeutky
a diabetologické sestry na poli edukace ditéte a osob o dité pecujicich.

10. Specializované nutriéni postupy v chirurgii

Obecné zasady perioperacni nutricni péce. Vyziva u pacientd po chirurgickych
vykonech na zaZivacim traktu.

11. Specializované nutricni postupy v chirurgii

Zvlastnosti vyZivy u détskych pacientd. Metody edukace u déti a osob o dité
pecujicich.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

Specializované nutri¢ni postupy v chirurgii
Zvlastnosti vyZivy u détskych pacient po vykonech v oblasti hlavy a krku.

Specializované nutri¢ni postupy v chirurgii
Perioperacni vyziva v traumatologii. Perioperacni vyziva u chirurgickych vykont mimo
GIT.

Specializované nutriéni postupy pri fenylketonurii (PKU) I. typu
Co je podstatou PKU, jeji screening, dédi¢nost, rodiCovstvi, t&€hotenstvi a prevence
syndromu matefské PKU. Dietni a Ié€ebné pfipravky pro speciélni vyZivu.

Specializované nutri¢ni postupy pfi fenylketonurii (PKU) Il. typu

Projevy akutni PKU, nutriéni postup pfi stoupajici hladiné PHE, propocty
individualniho nutriéniho planu a propocet PHE v béznych potravinach, spoluprace
s rodici a détmi.

Mentalni anorexie a bulimie
Vyjmenujte vSechny faktory, které se podili na vzniku tohoto onemocnéni.

Diagnostika, komorbidita, motivace k Ié€bé mentalni anorexie a bulimie
Klasifikace, diagnosticka kritéria a typy diagnéz. Metody pouzivané pfi 16Cbé.

18. Standardy Iécby mentalni anorexie a bulimie
Klinicka doporuceni, vySetfeni, terapie dle diagnéz. Standardy lécby. Vyjmenujte
jednotlivé typy vySetieni pro zvoleni spravnou volbu terapie déti a adolescenta.

Specialni nutriéni postupy pfi Ié¢bé mentalni anorexie a bulimie

Jaké moznosti klinické vyZivy a nutricni péce vyuzivdme, véetné vybéru potravin,
technologické Upravy, modulérnich dietetik a sippingu.Edukace rodi¢u ditéte nebo
adolescenta ve spolupraci s psychologem a psychiatrem.

Détska obezita
Etiologie, prevalence, klinicky obraz, diagnostika, 1éebné moznosti, komplikace.
Definice a stupné obezity u déti.

Komplikace détské obezity a jejich dusledky
Vyjmenujte mozné komplikace, které se vyskytuji u obéznich déti a popiste jejich
prabéh.

Typy nadoru, jejich chovani a diagnostika
Rozdélani nadoru a diagnostické metody.

Protinadorova lécba, jeji typy dle cile
Vyjmenujte jednotlivé typy IéCby a jeji cile.

Protinadorova lécba, jeji typy dle Ié¢ebné metody, zasady nutricni péce
Popiste jednotlivé 1éCebné metody. Jaké jsou hlavni zdsady nutrini péce v pribéhu
lécby.

Nezadouci ucinky protinadorové Iécby a jejich ovlivnéni
VedlejSi ucinky protinadorové lecby, celkové pfiznaky a nutriéni opatfeni.



26. Nejcastéjsi dietni upravy pfri protinadorové lécbé
Aktudlni nutriéni postupy a opatfeni u jednotlivych projevd vedlejSich G€inka.
Nejnoveéjsi vyzivova doporuceni a postupy a je jejich zakladni principy.

27. Alternativni vyziva
Jednotlivé typy alternativni vyZivy a jejich zhodnoceni a dopad na celkovy zdravotni
stav onkologického pacienta.

28. Vyziva a edukace onkologicky nemocnych v domaci péci
Co je zékladem pro vyzivova doporuceni pfi stanoveni diagnézy, pfed hospitalizaci,
v prubéhu vySetfeni a planované |éCby? Edukace rodiny. Jaka jsou pravidla
pro tvorbu a pouziti edukacnich material(?

29. Specializované nutri¢ni postupy u obéznich déti
Jaka jsou z&sadni pravidla pfi sestavovani specializovanych nutri€nich postupt pfi
snizovani télesné hmotnosti u déti a efektivni edukace.

30. Nahradni sladidla ve vyzivé déti
Vlastni nazor na jejich pouziti, jejich druhy, oficialni stanoviska k jejich pouZiti,
metabolismus zvoleného typu sladidla v organizmu.
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