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Okruhy otazek k atesta¢ni zkouSce specializacniho vzdélavani v oboru
VSeobecna sestra - OSetiovatelska péce v internich oborech

s oznaenim specialisty
Sestra pro péci v internich oborech

I. Specializovana oSetiovatelska péce v internich oborech

1.

Specializovana oSetifovatelska péce o pacienty s nemocemi kardiovaskularniho
systému a cév. VySetfovaci metody.

Elektrokardiografie (EKG), fyziologie a patofyziologie poruch srde¢niho rytmu. Funk¢éni
vySetfeni, metody, postupy, ptiprava a sledovani pacientl pii vysetieni.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty s nemocemi kardiovaskularniho
systému a cév. Invazivni a interven¢ni vykony.

Metody, principy, pfiprava a monitorovani pied a po invazivnich a intervencnich
vykonech.

Specializovana oSetifovatelska péce o pacienty s nemocemi kardiovaskularniho
systému a cév. Ischemicka choroba srde¢ni.

Klinicky obraz, diagnostika, l1éCebné¢ moznosti, komplikace, prevence. Spoluprace
s nutricnim terapeutem. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta

s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty s nemocemi kardiovaskularniho
systému a cév. Chronické srdecni selhani.

Klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, komplikace, prevence. Spoluprice
s nutricnim terapeutem. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méficich $kal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty s nemocemi kardiovaskularniho
systému a cév. Arterialni hypertenze.

Klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, komplikace, prevence. Spoluprice
s nutricnim terapeutem. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty s nemocemi kardiovaskularniho
systému a cév. Plicni embolie. Plicni hypertenze. Onemocnéni tepen a Zzil.

Klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Kompresivni
pomucky. Spoluprace s nutricnim terapeutem. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan oSetfovatelské péce
a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s nemocemi dychaciho ustroji.
Zanétliva onemocnéni plic - pneumonie.

Klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, rehabilitace, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méficich skal. Plan oSetrovatelské péce a moznosti edukace.
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Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s nemocemi dychaciho ustroji.
Chronicka obstrukéni plicni nemoc. Respiracni insuficience. Astma bronchiale.
Klinicky obraz, diagnostika, léCebné¢ moznosti, rehabilitace, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méticich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s nemocemi dychaciho ustroji. Uméla
plicni ventilace. Oxygenoterapie. Inhalac¢ni terapie.

Umeéla plicni ventilace. Domaci uméla plicni ventilace. Komunikace s pacientem
na umélé plicni ventilaci. Oxygenoterapie. Domaci oxygenoterapie. Inhalacni terapie.
Edukace pacienta v postupech inhala¢ni techniky.

Specializovana oSetiovatelskd péfe o pacienty s hematologickym onemocnénim.
Anemie. Poruchy koagulace.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vysetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich
Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s imunodeficity a alergiemi. Primarni
a sekundarni imunodeficience. Alergicka onemocnéni.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vySetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich
Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s revmatologickym onemocnénim.
Revmatologicka onemocnéni zanétliva (revmatoidni artritida, aj.) a degenerativni
(artréza).

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Management
bolesti. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich
technik a méficich skal. Plan oSetiovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana  oSetfovatelska péCe o pacienty s gastroenterologickym
onemocnénim tenkého a tlustého streva.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.
Endoskopické vysetieni, metody, principy. Piiprava a péce pied a po endoskopickych
metodach. Role sestry v ramci IBD (inflammatory bowel disease). Fyzikalni vysetieni
sestrou, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan
oSetrovatelské péCe a moznosti edukace.

Specializovana  oSetfovatelska péCe o pacienty s gastroenterologickym
onemocnénim jater a pankreatu.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méticich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.
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15. Katetrizace moc¢ového méchyie u muzi. Fyziologie a patofyziologie urogenitalniho
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systému muZe.

Vysetfovaci metody a diagnostika patologickych stavii. Katetrizace - indikace,
kontraindikace, komplikace a jejich feSeni. Intermitentni katetrizace — indikace,
kontraindikace, komplikace a jejich feSeni. Rekatetrizace Pomucky ke katetrizaci muze.
Specifika péce o pacienta s epicystostomii. Specifika pée o pacienty s inkontinenci.
Protiepidemiologicky rezim. Edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty 1é¢ené chronickou dialyzou. Specifika
péce o pacienta lé¢eného elimina¢nimi metodami.

Metody néhrady funkce ledvin. Kontinualni elimina¢ni metody. Substitu¢ni a dialyza¢ni
roztoky. Domaci hemodialyza. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s poruchou vnitiniho prostiedi.
Poruchy acidobazické rovnovahy, vodniho a mineralniho hospodarstvi.

Klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Plan
osetfovatelské péce.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s obezitou a malnutrici.
Klinicky obraz, diagnostika, 1é€ebné moznosti, komplikace, prevence. Péce o perkutanni
endoskopické gastrostomie. Spoluprace s nutricnim terapeutem. Fyzikdlni vySetfeni

sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan
osetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s neurologickym onemocnénim.
Cévni mozkové prihody.

Klinicky obraz, diagnostika, 1éCebné moznosti, komplikace, prevence. Vyznam rané¢ho
rehabilitaéniho oSetfovani. Spoluprace s nutricnim terapeutem. Fyzikalni vySetfeni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan
osetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s neurologickym onemocnénim.
Zanétliva onemocnéni mozku.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich
skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s neurologickym onemocnénim.
Epileptické syndromy. Epilepticky zachvat.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vySetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich
Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s neurologickym onemocnénim.
Demyeliniza¢ni a extrapyramidova onemocnéni. Nervosvalova onemocnéni.
Klinicky obraz, diagnostika, l1éCebné¢ moznosti, komplikace, prevence. Spoluprace
s nutriénim terapeutem. Fyzikdlni vySetfeni sestrou, posouzeni potfeb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.
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23. Specializovana oSetfovatelska péfe o pacienty s dermatovenerologickym
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onemocnénim. Dermatoézy, kozni infekce, ekzémy, koZni alergické reakce. Sexuilné
prenosné choroby.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vysetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich
Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelskd péfe o nehojici se rany, defekty a dekubity.
Patofyziologie hojeni ran.

Klasifikace ran. Fdze hojeni. Rany hojici se per primam. Nehojici se rany —
charakteristické znaky, klasifikace. Evaluace rany. Faktory ovliviiujici hojeni ran,
podpora hojeni. Vyznam vyzivy a hydratace pfi 1é€b& nehojici se rany.

Specializovana oSetfovatelskd péfe o nehojici se rany, defekty a dekubity.
Materialy pro prevenci a 1écbu nehojicich se ran.

Rozd¢€leni preventivnich a terapeutickych materialii (amorfnich 1 plosnych) pro fazové
hojeni, indikace, kontraindikace. Indikace a moZznosti pfedepisovani zdravotnickych
prostiedkil pro fazové hojeni ran. Terapeutické materialy podléhajici schvaleni reviznim
1ékatem.

Specializovana oSetiovatelska péce o nehojici se rany, defekty a dekubity. Proces
péce o nehojici se rany.

Princip oSetfovani chronickych ran. Doporucené postupy pro péci o nehojici se ranu.
Spolupréce s nutricnim terapeutem. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb
pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce
a moznosti edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s onemocnénim diabetes mellitus.
Diabetes mellitus.

Klasifikace, diagnostika. LéCebné moznosti: obecné principy terapie, dietoterapie,
inzulinoterapie, inzulinové pumpy, terapie peroralnimi antidiabetiky, fyzickéd aktivita.
Selfmonitoring. Prevence vzniku komplikaci. Spoluprace s nutrinim terapeutem.
Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méticich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s onemocnénim diabetes mellitus.
Komplikace akutni, chronické. Metabolicky syndrom.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, prevence. Fyzikélni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan
osetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce pri syndromu diabetické nohy.

Vymezeni pojmu podiatrie. Syndrom diabetické nohy. Klasifikace syndromu diabetické
nohy, klinicky obraz, diagnostika. Screeningové vysetfeni syndromu diabetické nohy na
podiatrii. LéCebné moznosti: obecné principy lécby odlehcenim, obuv, specialni
kontaktni fixace. Proteticka péce. Rehabilita¢ni program. Fyzikalni vySetieni sestrou,
posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan
oSetrovatelské péCe a moznosti.
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30. Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s lymfedémem.
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Primérni a sekundarni lymfedém. Etiologie, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace,
prevence. Manualni a piistrojové lymfodrenaze, indikace, kontraindikace. Kompresivni
terapie. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich
technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Obecné zvlastnosti chorob ve stari a klinické hodnoceni geriatrického pacienta.
Zmeény lidského organismu ve stafi. Geriatrickd syndromologie. Polyborbidita. Atypicka
symptomatologie. Nespecifické projevy onemocnéni, vzdalené ptiznaky, fenomén
ledovce, sklon k chronicité, fetézeni ptiznakd. Imobilita, instabilita, inkontinence.
Klinické vySetteni geriatrického pacienta.

Specializovana oSetifovatelska péce o seniory s kognitivnimi poruchami. Demence.
Klinicky obraz, diferencidlni diagnostika, 1éCebné moznosti, komplikace, prevence.
Specifika komunikace. Psychosociélni intervence. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich $kal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o seniory s kognitivnimi poruchami. Deprese.
Klinicky obraz, diferencialni diagnostika, lécebné moznosti, komplikace, prevence.
Specifika komunikace. Psychosocidlni intervence. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o seniory s kognitivnimi poruchami. Delirium,
Klinicky obraz, diferencidlni diagnostika, 1éCebné moznosti, komplikace, prevence.
Specifika komunikace. Psychosociélni intervence. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich $kal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s ki‘ehkosti a instabilitou.

Geriatricka kiehkost. Involuce rovnovazného systému. Instabilita. Urazy a pady ve stai,
moznosti prevence. Pohybovy systém ve stafi, osteopordza, osteoartréza. Atypicka
symptomatologie chorob. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potfeb pacienta
s vyuzitim hodnoticich §kal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s poruchou vyzivy
ve stari.

Fyziologie metabolismu ve stafi. Poruchy vnitiniho prostiedi, vodniho a mineralniho
hospodaistvi. Vyziva seniorti. Nutricni screening a rescreening. Nutri¢ni podpora
ve stafi, postupy, organizace nutrini péce. Dehydratace u geriatrického pacienta,
priznaky, dopady. Syndrom anorexie a malnutrice. Spoluprace s nutri¢nim terapeutem.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienta s infekénim onemocnénim (napfr.
hepatitida B, hepatitida C, HIV, herpes simplex, TBC, rezistentni Staphyllococcus
aureus).

Klinicky obraz, diagnostika, 1éCebné moznosti, oCkovani, dietoterapie, komplikace,
prevence. Postup pii podezieni na vyskyt infekéniho onemocnéni, hygienicky
a protiepidemiologicky rezim. Fyzikdlni vySetfeni sestrou, posouzeni potfeb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.
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Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty pri nahlych stavech ve vnitinim
lékarstvi. Hypertenzni krize.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti. Prevence rozvoje komplikaci. Posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan oSetrovatelské péce
a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty pri nahlych stavech ve vnitinim
lékarstvi. Hyperventila¢ni ki'eCe. Aspirace, duSeni. Anafylaxe.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti. Prevence rozvoje komplikaci. Posouzeni
potieb pacienta. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty pri nahlych stavech ve vnitinim
lékarstvi. Komatozni a Sokové stavy. Akutni intoxikace.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti. Prevence rozvoje komplikaci. Posouzeni
potieb pacienta. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Vysoce specializovana péce o pacienta pri selhani zakladnich Zivotnich funkei.
Zakladni neodkladnd resuscitace, vyuziti automatického externiho defibrildtoru (AED).
Aktivace integrovan¢ho zachranného systému. RozSifend neodkladna resuscitace
s vyuzitim dostupného vybaveni. Zakladni postupy pii Zivot ohrozujicich stavech.

Zdravotni a socialni sluzby pro seniory.
Druhy a formy sluzeb. Domdci péce - indikace, vykony. Socidlni davky, pfispévky,
poradenska Cinnost.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s poruchou mobility.

Lécebné rehabilitacni péCe. Vysetieni pohybového aparatu. Posouzeni aktualniho stavu
mobility a sebepéCe pacienta. Kinestetika a Bobath koncept. Zptsoby lokomoce tézce
zdravotn€ postizenych pacientl. Management bolesti. MoZnosti piedepisovani
kompenzacnich pomticek pro zajisténi mobility.
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I1. Specializovana oSetrovatelska péce v onkologii a paliativni péci

1.

Epidemiologie, etiologie a etiopatogeneze nadorového onemocnéni.
Incidence a prevalence nadorovych onemocnéni, mortalita, faktory vzniku nadord, typy

nadorti, Sifeni nadorti v organismu. Klinicka klasifikace zhoubnych nadort, genetika
nadorovych onemocnéni. Uloha sestry v prevenci nadord.

Specializovana oSetfovatelska péce u pacientii se zhoubnym onemocnénim hlavy a
krku.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1ééebné moznosti, komplikace,
prevence. Specifika oSetfovatelské péce a komunikace u pacientli s tracheostomii. Plan
osetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce u pacientti se zhoubnym onemocnénim plic.
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1ééebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce u pacientii se zhoubnym onemocnénim tlustého
stfeva a kone¢niku.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetifovatelska péce u pacientii se zhoubnym onemocnénim ledvin a
prostaty.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1ééebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce u pacienti se zhoubnym onemocnénim
reprodukénich organii.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce u pacientii se zhoubnym onemocnénim prsu.
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce u pacientii se zhoubnym onemocnénim krevniho
systému. Maligni lymfomy.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, 1ééebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce u pacienti se zhoubnym onemocnénim Kkrevniho
systému. Akutni a chronické leukémie.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.
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10. Specializovana oSetfovatelska péce u pacienti s onkologickou 1é¢bou.
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15.

Specifika pii 1écbé zarenim. Specifika pii farmakologické 1écbe. Péce o implantabilni
vendzni port (PORT) a periferni implantovany centralni zilni katetr (PICC), indikace,
kontraindikace. Postupy pfi paravendznim uniku cytostatik. Hormonalni 1é¢ba. Sledovani
komplikaci a doporucend feSeni. Komunikace s onkologicky nemocnym pacientem a jeho
blizkymi.

Specializovana oSetfovatelska péce u pacientii se stomii.

Druhy stomii, komplikace, péce o peristomalni kazi. Pomiicky pro stomiky, stomické
systémy. Zivotni styl stomikil. VyZiva a pitny rezim. Fyzicka aktivita pacientii se stomii.
Psychosocialni problémy stomikt, kluby stomiki. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce u pacienti s nezadoucimi ucinky pri onkologické
1é¢bé.

Komplikace na zazivacim traktu - dutina ustni, porucha hydratace, vyzivy a
vyprazdinovani. Dietni opatfeni. Porucha integrity kiize a tkani. Infekéni komplikace.
Psychické zmény. Specifika komunikace. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce u pacientii s nadorovou bolesti.

Déleni a hodnoceni bolesti. Nastroje méfeni bolesti, hodnotici Skaly. Principy 1écby
bolesti. Vyhodnoceni analgetické 1éCby a jejiho ucinku. Hodnoceni vlivu bolesti na denni
aktivity a celkovou kvalitu Zzivota. Nezadouci ucCinky opioidid. Role sestry pii
monitorovani bolesti. Péce o epidurdlni katetr. Plan oSetfovatelské pée a moznosti
edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce v paliativni péci.

Principy paliativni péce, paliativni pfistup. Trajektorie nemoci (pribéhy) zavéru Zivota — u
onkologickych onemocnéni, chronickych organovych selhdni a geriatrické kiehkosti.
Nejcastéjsi symptomy termindlniho stddia (duSnost, kasel, termindlni chréivé dychani,
nauzea, zvraceni, zacpa, syndrom stfevni obstrukce, nechutenstvi, nddorova kachexie,
Skytavka, svédéni, teplota atd.), moznosti jejich feSeni a edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce v paliativni péci.

Psychosocidlni aspekty pokroc¢ilého onemocnéni. Plan paliativni péce. Family konference.
Doprovazeni. Komunikace s umirajicim a jeho rodinou. Péfe o pozustalé. Prevence
syndromu vyhoteni a psychohygiena.
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II1. Farmakologie

1.

Farmakologie.

Zakladni pojmy z oblasti farmakologie a farmakoterapie, pravni ptfedpisy upravujici
zachazeni s 1éCivy. Farmakokinetika - absorpce, distribuce, metabolismus, vylucovani,
eliminace 1é¢iv. Faktory ovliviiujici farmakokinetiku. Farmakodynamika - mechanismy
pusobeni 1éc¢iv. Interakce 1¢éCiv. Koncentrace 1éCiva a terapeuticky UcCinek
na organismus. Nezddouci a toxické ucinky 1éciv. Lékové formy a nastup ucinku.

Zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych pacienti.

Specifika a zasady farmakoterapie ve stafi, zmény farmakokinetiky, farmakodynamiky,
Iékové interakce, projevy nezadoucich ucinki 1éCiv ve stafi. LéCiva nevhodnd ve stari,
Beersova kritéria. Compliance (adherence) seniora. Polypragmazie. Preskripcni kaskada.
Nadmérna 1écba (over treatment). Nejcastéjsi problémy v geriatrické preskripci.

Léciva pouZivana k terapii nemoci nervové soustavy.

Léciva ovliviiujici centralni nervovy systém. LéCiva ovliviiyjici periferni nervovy systém.
Indikace, kontraindikace a nezadouci Uc¢inky, 1€kové interakce, interakce s ohledem
na léCivé piipravky, jejichz vydej neni vazan na lékatsky ptedpis, potraviny a 1é¢ivé
rostliny.

Léciva ovliviiujici bolest a zanét.

Analgetika a nesteroidni antiflogistika, u¢inky, nezadouci reakce. Utlum bolesti, pravidla
uzivani analgetik u akutni a chronické nenddorové bolesti. Koanalgetika. Analgetika —
anodyna (opioidni analgetika). Ostatni protizanétliva a chorobu modifikujici 1é¢iva.

Léciva pouZivana k terapii kardiovaskularniho systému.

Hlavni 1€kové skupiny (zejm. antihypertenziva a antihyperlipidemika). Indikace,
kontraindikace, nezddouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na léCivé
piipravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky piedpis, potraviny a 1é¢ive rostliny.

Léciva ovliviiujici krev a krvetvorné organy.

Hlavni 1€kové skupiny (zejm. antikoagulancia a antitrombotika). Indikace,
kontraindikace, nezddouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na léCivé
piipravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky piedpis, potraviny a 1é¢ive rostliny.

Léciva ovliviiujici travici trakt a mocovy trakt, lé¢iva pouZivana k 1é¢bé poruch
vyprazdiovani.

Hlavni lékové skupiny (zejm. antacida, deflatulencia, antiulcer6za, digestiva, antiemetika,
hepatoprotektiva, laxativa, antidiarrhoika). Indikace, kontraindikace, nezddouci ucinky,
I¢kové interakce, interakce s ohledem na 1éCivé pripravky, jejichz vydej neni vazan
na lékarsky ptredpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny.

Léciva pouZivana k terapii nemoci respiracniho systému, terapie alergickych stavii.
Léciva k terapii dychacich cest. Hlavni 1ékové skupiny (zejm. antiastmatika,
bronchodilatancia, kortikoidy, antitusika, expektorancia, antihistaminika). Indikace,
kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na 1éCivé
piipravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky piedpis, potraviny a 1é¢ive rostliny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ziaklady antimikrobialni terapie, chemoterapeutika, antibiotika, antivirotika.
Principy terapie mikrobidlnich a virovych onemocnéni. Antibiotika - piehled,
determinace antibiotického ucinku. Mechanismy ucinku antibiotik, druhy antibiotické
1écby, rozdeleni antimikrobidlnich latek, rezistence. Antivirové latky. Indikace,
kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na 1éCivé
ptipravky, jejichz vydej neni vazan na I¢katsky predpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny.

Imunomodulaéni lé¢iva.

Principy imunomodulacni terapie. Imunostimulacni latky, imunosupresivni latky.
Indikace, kontraindikace, nezadouci uc¢inky, lékové interakce, interakce s ohledem na
1é¢ivé ptipravky, jejichz vydej neni vazan na Iékaisky predpis, potraviny a 1éCivé rostliny.

Léciva k terapii onemocnéni endokrinnich Zlaz.

Terapie diabetu (zejm. peroralni antidiabetika, inzuliny a analoga). Aplikace 40%
glukozy. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, Iékové interakce, interakce
s ohledem na léCivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky ptedpis, potraviny
a 1écivé rostliny.

Léciva Kk terapii onemocnéni endokrinnich Zlaz. Hormony S§titné Zlazy
a antityreoidalni latky.

Poruchy funkce S$titné zlazy (hypotyreoza, hypertyreoza), 1é€ba hypofunkce Stitné zlazy,
1écba hyperfunkce §titné zlazy. Tyreostatika. Indikace, kontraindikace, nezddouci u€inky,
Iékové interakce, interakce s ohledem na 1éCivé ptipravky, jejichz vydej neni vazan
na lékai'sky predpis, potraviny a 1é€ivé rostliny.

Psychofarmaka.

Zakladni rozdé¢leni lécivych ptipravki ze skupiny psychofarmak, léCiva pouzivana
k terapii demence, deliria a Parkinsonovy choroby. Mechanismus ucinku, indikace
a kontraindikace psychofarmak, nezadouci Gcinky, interakce 1éCivych ptipravkl v ramci
kombinované 1écby, interakce 1éCivych ptripravkl s ohledem na 1éCivé ptipravky, jejichz
vydej neni vazan na lékatsky pfedpis, potraviny (v€etné dopliki stravy) a 1é¢ivé rostliny.

Léciva ovliviiujici muskuloskeletalni systém.

a kloubi. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce
s ohledem na 1é¢ivé ptipravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky ptedpis, potraviny
a 1écivé rostliny.

Intravenozni roztoky.
Intravendzni roztoky (napt. krystaloidy, gluk6éza apod.). Indikace, kontraindikace
a nezadouci ucinky, zpusoby aplikace 1é¢iv. Bezpecna infuzni terapie.



