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Okruhy otázek k atestační zkoušce specializačního vzdělávání  

v oboru Výživa dospělých 
 

Nutriční terapeut pro výživu dospělých 
 

I. Klinická výživa  
 

1. Plošný nutriční screening  
Metodika tvorby screeningových dotazníků pro jednotlivé typy zařízení, 
vyhodnocování získaných dat a práce s nimi. 

 
2. Nutriční anamnéza  

Definice sledovaných údajů.  
 

3. Malnutrice  
Definice, příčiny, rozdělení. 

 
4. Klinické projevy malnutrice a její diagnostika 

 
5. Klinické důsledky malnutrice  

 
6. Podstata léčby malnutrice 

 
7. Základní sledování  

Biochemické vyšetření u dětských pacientů s malnutricí. 
 

8. Monitorace nutriční podpory 
Biochemické vyšetření u pacientů s malnutricí – další sledované parametry.  

 
9. Nutriční tým 

Definice, úkoly, jeho složení a způsob práce. 
 

10. Stupňovitá nutriční péče  
Hlavní úkoly a cíle. 

 
11. Pojem „Dietní systém“ 

Charakteristika jeho významu, metody zpracování, definice jeho zpracovatelů. 
 

12. Budoucnost dietního systému 
 

13. Činnosti nutričního terapeuta dané současnou legislativou 
 

14. Standardizace nutriční péče  
Význam standardizace, její vliv na výživový stav dětského pacienta. 

 
15. Stanovení energetické potřeby. 

Metodika stanovení energetického výdeje u pacientů, propočet energetické 
potřeby  
u kriticky nemocných. 

 
16. Enterální výživa 

Definice, indikace a kontraindikace. Výhody enterální výživy oproti parenterální. 
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17. Aplikační systémy enterální výživy 

Jednotlivé aplikační systémy, jejich indikace u jednotlivých onemocnění.  
 

18. Přípravky enterální výživy  
Základní rozdělení, domácí enterální výživa. 

 
19. Parenterální výživa 

Definice, porovnání enterální a parenterální výživy, výhody a nevýhody. 
 

20. Systém podávání parenterální výživy  
Indikace, limity a cíle. 

 
21. Rozdělení parenterální výživy 

Indikace, kontraindikace a komplikace. 
 

22. Parenterální výživa 
Strategie, stanovení potřeb energie, substráty parenterální výživy, makro  
a mikroelementy. 

 
23. Metabolické komplikace parenterální výživy 
 
24. Orgánové komplikace parenterální výživy u dětí 

 
25. Komplikace spojené se zaváděním a přítomností centrálního žilního katétru 

 
26. Domácí parenterální výživa 

Indikace a kontraindikace, formy. 
 

27. Stanovení nutričních potřeb u seniorů 
Stanovování nutričních potřeb u jednotlivých věkových kategorií (na co je kladen 
důraz). Metody při stanovování energetického výdeje. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3

 
II. Fyziologie metabolismu   

 

1. Energetické zdroje organismu, zisk energie buňkou, význam mitochondrie 

2. Metabolismus sacharidů 

3. Metabolismus lipidů 

4. Mastné kyseliny 
Třídění, fyziologický význam.  

5. Metabolismus bílkovin 

6. Aminokyseliny 
Význam třídění (esenciální, semiesenciální). 

7. Dehydratace 
Diagnostika, léčba. 

8. Metabolismu minerálů  
Nejčastější změny metabolismu (sodík, draslík, vápník, hořčík, fosfor). 

9. Funkce vitaminů rozpustných ve vodě 

10. Funkce vitaminů rozpustných v tucích  

11. Acidobazická rovnováha 
Henderson-Haselbalchova rovnice. 

12. Acidóza 

13. Alkalóza 

14. Hladovění 

15. Hormony se vztahem k metabolismu 

16. Stres a hladovění 

17. Změny metabolismu ve vztahu k věku 

18. Metabolismus sacharidů u seniorů 

19. Metabolismus lipidů u seniorů 

20. Metabolismus bílkovin u seniorů 

21. Sarkopenie 

22. Změny metabolismu u onkologicky nemocného 

23. Metabolismus sacharidů u onkologicky nemocného 
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24. Metabolismus lipidů u onkologicky nemocného 

25. Metabolismus bílkovin u onkologicky nemocného 

26. Změny energetického výdeje u onkologicky nemocného 

27. Mediátory metabolických změn u onkologicky nemocného 

28. Kachexie, mechanismus vzniku 

29. Možnosti ovlivnění vzniku a rozvoje kachexie 
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III. Specializovaná nutriční péče 
  
1.  Specializované nutriční postupy při střevních vývodech  

Indikace pro provedení střevního vývodu, jednotlivé druhy stomií, výživová opatření  
a individuální dietní postupy.  Časné a pozdní komplikace a jejich řešení. 

 
2. Specializované nutriční postupy po střevních operacích 

Stavy po střevních operacích, syndrom krátkého střeva. Problematika výživy   
u pacientů po střevních operacích, perorální příjem, umělá výživa, zásady dietních 
opatřeních. 

 
3. Specializované nutriční postupy při idiopatických střevních zánětech 

Onemocnění spadající do této kategorie, jejich etiologie, klinický obraz, diagnostika, 
průběh onemocnění, léčebné možnosti a komplikace. Nutriční opatření při jednotlivých 
fázích. 

 
4. Specializovaný nutriční postup při antikoagulační léčbě 

Při jakých onemocněních, nebo klinických stavech je ordinována antikoagulační léčba, 
její působení a sledování účinků. Jaká jsou nutná výživová opatření, co je jejich 
základním principem. 

 
5. Specializovaný nutriční postup při onemocnění slinivky břišní 

Etiologie, klinický obraz, diagnostika, léčebné možnosti, komplikace. Nejnovější 
nutriční řešení jednotlivých stadií při onemocněních slinivky břišní. 

 
6. Specializovaný nutriční postup při dně 

Etiologie, klinický obraz, diagnostika, léčebné možnosti, komplikace. Nutriční postupy 
při kombinaci dny s dalšími chorobami. Základní dietní zásady při léčbě choroby. 

 
7. Specializované nutriční postupy při onemocnění ledvin 

Etiologie, klinický obraz, diagnostika, léčebné možnosti, komplikace a prevence   
u akutního a chronického selhání ledvin, nemoci glomerulů, nefrotickém syndromu. 
Nutriční postupy a opatření u jednotlivých renálních onemocnění. Aktuální nutriční 
postupy při hemodialýze a při peritoneální dialýze.  

 
8. Specializované nutriční postupy u onemocnění močového měchýře a močových 
cest 

Etiologie, klinický obraz, diagnostika, léčebné možnosti, komplikace a prevence   
u zánětů močového měchýře a močových cest, a u nádorového onemocnění 
močového měchýře. Nutriční postupy a opatření u jednotlivých onemocnění. 

 
9. Specializované nutriční postupy při onemocněních jícnu, vředové chorobě 
žaludku a dvanáctníku 

Etiologie, klinický obraz, diagnostika, léčebné možnosti, komplikace a prevence  
u jednotlivých peptických onemocnění. Dieta v prevenci a léčbě peptických 
onemocnění, technologie úpravy pokrmů. 

 
10. Specializované nutriční postupy při diabetu, dyslipidémií, obezitě, metabolickém 
syndromu 

Etiologie, klinický obraz, diagnostika, léčebné možnosti a komplikace. Diabetes jako 
rizikový faktor kardiovaskulárních onemocnění, diabetická dyslipidémie, diabetes- 
porucha metabolismu nejen sacharidů, nýbrž i lipidů a proteinů. Výskyt abdominální 
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obezity – základní diagnostické kritérium metabolického syndromu. Nejnovější 
výživová doporučení a postupy. Výživový preventivní program. 

 
 
11. Specializované nutriční postupy v chirurgii 

Obecné zásady perioperační nutriční péče. Výživa u pacientů po chirurgických 
výkonech na zažívacím traktu.  

 
12. Specializované nutriční postupy v chirurgii 

Co znamená Fast Track (akcelerovaná pooperační rehabilitace). Jaké jsou jeho 
principy perioperační péče. 

 
13. Specializované nutriční postupy v chirurgii 

Zvláštnosti výživy u pacientů po výkonech v oblasti hlavy a krku. 
 
14. Specializované nutriční postupy v chirurgii 

Perioperační výživa v traumatologii. Perioperační výživa u chirurgických výkonů mimo 
GIT. 

 
15.  Výživa po porodu 

Jaké aspekty musíme mít na zřeteli při sestavování stravovacího plánu. Je nutný 
individuální přístup, v případě že ano, kdy? Požadavky na alternativní stravování   
a bio produkty ze strany matek – jak s nimi pracovat? 

 
16. Sarkopénie 

Vysvětlete pojem – sarkopénie. Jaké jsou její vnější projevy, jaká je možná prevence. 
 
17. Patologické změny související se stárnutím 

Které patologické změny projevující se v průběhu stárnutí organismu ovlivňují celkový 
výživový stav seniora. 

 
18. Vzájemné vazby léků s potravinami 

Vysvětlete pojem – polypragmazie. Jaké jsou vazby mezi léky a potravinami a jak se 
projevují na výživovém stavu bez ohledu na věkové kategorie.  

 
19. Požadavky na nutriční péči o seniory 

Jaké jsou hlavní zásady při tvorbě jídelníčků pro seniory, kritéria pro výběr potravin  
a doporučená technologická úprava při přípravě stravy. Kdy používáme modulární 
dietetika, sipping, eventuálně enterální výživu. Jaké jsou požadavky na výživu NGS, 
PEG a PEJ. 

 
20. Specifika edukace a edukačních materiálů pro seniory 

Jaké požadavky klademe na edukaci a edukační materiály pro seniory? Jaké metody 
používáme při edukaci rodiny seniora? 

 
21. Komunikační dovednosti při edukaci seniora 

Jaké druhy komunikace můžeme použít? S jakými problémy se můžeme setkat při 
komunikace? 

 
22. Aktuální legislativa 

Které legislativní normy se vztahují k přípravě stravy, postavení klienta, právům  
a povinnostem klienta a poskytovatele, včetně legislativy ve vazbě na úkony 
zdravotní péče. 
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23. Typy nádorů, jejich chování a diagnostika 
Rozdělení nádorů a diagnostické metody. 

 
24. Protinádorová léčba, její typy dle cíle 

Vyjmenujte jednotlivé typy léčby a její cíle. 
 
25. Protinádorová léčba, její typy dle léčebné metody, zásady nutriční péče 

Popište jednotlivé léčebné metody. Jaké jsou hlavní zásady nutriční péče v průběhu 
léčby. 
 

26. Nežádoucí účinky protinádorové léčby a jejich ovlivnění 
Vedlejší účinky protinádorové léčby, celkové příznaky a nutriční opatření. 

 
27. Nejčastější dietní úpravy při protinádorové léčbě 

Aktuální nutriční postupy a opatření u jednotlivých projevů vedlejších účinků. 
Nejnovější výživová doporučení a postupy a jejich základní principy. 

 
28. Alternativní výživa 

Jednotlivé typy alternativní výživy a jejich zhodnocení a dopad na celkový zdravotní 
stav onkologického pacienta. 

 
29. Výživa a edukace onkologicky nemocných v domácí péči 

Co je základem pro výživová doporučení při stanovení diagnózy, před hospitalizací, 
v průběhu vyšetření a plánované léčby? Edukace rodiny. Jaká jsou pravidla pro 
tvorbu a použití edukačních materiálů? 
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