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Okruhy otazek k atesta¢ni zkouSce specializacniho vzdélavani v oboru
Détska sestra - OSetiovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii

s oznaenim specialisty
Détska sestra pro détskou a dorostovou psychiatrii

L Psychologicky vyvoj ditéte, psychologické potieby, Uvod do oSetfovatelské
péce v détské a dorostové psychiatrii

1. Psychologicky vyvoj ditéte, psychologické potieby ditéte.
Charakteristika jednotlivych vékovych obdobi a jejich vyznam pro dalsi vyvoj. Faktory
ovliviiujici zdravy psychologicky vyvoj ditéte a vyvoj vztahovych potieb ditcte.

2. Psychologické vySetreni.
Ptiprava ditéte na psychologické vySetieni, vytvoreni bezpecného prostiedi, zajisténi
dostatecné Casové dotace. Vyznam spoluprace psychologa a sestry, piedavani
informaci. Projektivni metody, inteligen¢ni testy.

3. Skolni psychologie a poradenstvi.
Povinna skolni dochéazka, Skolni zralost. Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
individualni vzdélavaci plan, druhy podplrnych opatieni, asistence ve Skole. Inkluze a
exkluze, problematika Sikany. Mezioborova spoluprace: zdravotni sluzby a PPP, SPC.

4. DuSevni zdravi.
Definice zdravi, mentalni hygiena, podpora dusevniho zdravi a prevence dusSevnich
onemocnéni. Koncepce péce o duSevni zdravi — Strategie reformy psychiatrické péce.
WHO a péce o dusevni zdravi.

5. Organizace psychiatrické a pedopsychiatrické péte v CR.
Historie péce o dusevné nemocné. Organizace psychiatrické a pedopsychiatrické péce
v CR. Prolinani zdravotnich a socilnich sluzeb. Role pedopsychiatra, psychologa,
socialniho pracovnika, peer konzultanta v multidisciplindrnim tymu.

6. Role détské sestry pro détskou a dorostovou psychiatrii v systému sluzeb.
Specifickd role psychiatrické sestry v systému zdravotnich a socidlnich sluzeb.
Vzdélavani a kompetence détskych psychiatrickych sester, specializovana a vysoce
specializovana oSetfovatelska péce. Sazebnik vykonl — sestra pro péci v psychiatrii.

7. Pravni otazky v psychiatrickém a pedopsychiatrickém oSetiovatelstvi.
Zékladni pravni piedpisy: Mezinarodni tmluvy a Ceské pravni normy. Ochranna 1é&ba,
souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb, zptsobilost k pravnim ukonlim, povinna
mlcenlivost a pouzivani omezovacich prostiedki.
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10.

11.

12.

13.

Etika v détské a dorostové psychiatrii.

Zakladni pojmy: etika, bioetika a psychiatrickd etika. Etika v psychiatrii, eticky kodex
sester. Umluva o pravech ditéte, Prava dusevné nemocnych a Prava pacientt. Eticky
pfistup k dusevné nemocnym.

Symptomatologie a psychopatologie duSevnich poruch.

Osetfovatelska péce o pacienty s poruchami psychickych funkei. Klinické projevy:
poruchy védomi, vnimani, emotivity, mySleni, paméti, pozornosti, inteligence,
osobnosti a jednani.

Komplexni hodnoceni psychického stavu détského a adolescentniho pacienta
s duSevnim onemocnénim.

Osetfovatelskd péce o pacienty s duSevni poruchou. Odbér komplexni oSetfovatelské
anamnézy, pozorovani, zhodnoceni psychického stavu, vyuzivani hodnoticich Skal,
screeningy a testy ur¢ené pro déti.

Lécebné metody farmakologické a nefarmakologické v détské a dorostové
psychiatrii.

Zakladni rozdéleni 1éCivych piipravkit ze skupiny psychofarmak, indikace,
kontraindikace, zadouci a nezadouci UcCinky, interakce s dalSimi 1é¢ivymi ptipravky.
Elektrokonvulze, ptiprava ditéte na elektrokonvulzi. Spankova deprivace.

Management a prevence rizik pri poskytovani oSetfovatelské péce v détské
a dorostové psychiatrii.

Prevence rizik, vytvareni bezpecného prostiedi, trvaly dohled a zpiisoby observace
pacienta oSetfovatelskym persondlem. Bezpecnostni filtr — odebrani rizikovych
pfedmétl. Vedeni zdravotnické dokumentace, preddvani informaci.

DuSevni hygiena sestry poskytujici oSetFovatelskou péci v oboru détska
a dorostova psychiatrie.

Motivace, ocCekavani, uskali, limity v poskytovani oSetfovatelské¢ péce v détské
a dorostové psychiatrii. Vlastni hodnoty a postoje. Supervize. Syndromu vyhoteni
a jeho prevence.
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II.

10.

Psychosocialni dovednosti, podptirna psychoterapie a psychosocialni potieby
u déti v détské a dorostové psychiatrii, Komunitni péce

Psychologie zdravi.
Psychologie zdravi, dynamika dusevni nemoci, podpora duSevniho zdravi, prevence.
Vztah k détskému a adolescentnimu pacientovi s dusevni poruchou, kontrola a podpora.

Komunikace a komunika¢ni dovednosti sestry.

Druhy rozhovort, nedirektivni pfistup, zpiisoby vedeni rozhovoru, specifika
komunikace sohledem na psychiatrickou diagnoézu, asertivni metody, chyby
v komunikaci.

Terapeuticky vztah, skupinova dynamika.
Terapeuticky vztah a jeho vyznam v procesu Uzdravy. Vedeni skupiny, skupinova
dynamika.

Psychoterapie.

Vymezeni pojmu psychoterapie. Individudlni, rodinnd a skupinova psychoterapie.
Psychosocidlni intervence a podpiirna psychoterapie. Psychoterapeuticky pfistup
v praci sestry. Kompetence sestry, vzdélavani v psychoterapii pro sestry.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT).

Zékladni principy. Expozice, habituace, zaplaveni. Zaznam mySlenek, prace
s automatickymi negativnimi mySlenkami. Kognitivni schéma. Behavioralni
experiment.

Relaxacni techniky.
Zakladni principy. Zéakladni relaxacni techniky. Mindfulness — techniky soustfedéni
a jeji uplatnéni v 1écbé deéti a adolescentil.

Podpurné psychoterapeutické piistupy u vybranych diagnostickych skupin.
Specifika terapie a podpirné psychoterapeutické pfistupy. Specidlni pfiistupy
s prokazanymi vysledky. Nevhodné pfistupy.

Podpirna krizova intervence.

Definice krize. Principy a postupy podpiirné krizové intervence. Dité v krizi, adolescent
v krizi, rodina v krizi. Rizika chybné vedené krizové intervence. Systém krizovych
sluzeb v CR.

Komunitni péce.
Definice, filozofie zotaveni, principy prace v komunité. Sluzby a moznosti v komunitni
péci. Vyhody a limity komunitni péce.

Case management.
Definice, zakladni modely case managementu, asertivni komunitni 1écba.
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11.

12.

Edukace pacienta, rodiny nebo osoby blizké.

Vymezeni pojmu edukace apsychoedukace. Vztah mezi dusevnim onemocnénim
a rodinnym systémem. Zapojeni rodiny do pedopsychiatrické rehabilitace. Inovativni
metody prace s rodinou (napf. otevieny dialog). Sebepéce a svépomocné skupiny.

Sluzby v komunité pro klienty s duSevnim onemocnénim.

Charakteristika forem komunitnich sluzeb (ambulantni, terénni, pobytové),
charakteristika sluzeb podle zaméteni (bydleni, prace, volny cas, vztahy), ptehled
o dostupnosti sluzeb ve vlastnim regionu.
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II1.Specializovana oSetrovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii

1. Specializovana oSetfovatelski péce o pacienty sorganickymi duSevnimi
poruchami.
Vybrané organické dusevni poruchy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky
obraz, pfiznaky, diagnostika. Specifika piistupu, komunikace a komplexni oS. péce
o détského pacienta. Péce o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou
blizkou.

2. Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty se zavislostmi.
Dusevni poruchy vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek dle MKN 10, epidemiologie,
etiologie, klinicky obraz, ptiznaky, diagnostika. Specifika pfistupu, komunikace
a komplexni oS. péce o détského pacienta. Péce o somaticky stav. Prevence. Edukace,
spoluprace s rodinou, osobou blizkou.

3. Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s psychotickymi projevy.
Schizofrenni poruchy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, pfiznaky,
diagnostika. Specifika ptistupu, komunikace a komplexni os. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.

4. Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s afektivnimi poruchami.
Afektivni poruchy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky,
diagnostika. Specifika pfistupu, komunikace a komplexni o§. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.

5. Specializovana oSetfovatelska péce o pacienta s neurotickymi poruchami.
Neurotické poruchy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky,
diagnostika. Specifika ptistupu, komunikace a komplexni os. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.

6. Specializovana oSetrovatelska péce o pacienta s poruchami prijmu potravy.
Poruchy pfijmu potravy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz,
ptiznaky, diagnostika. Specifika piistupu, komunikace a komplexni o$. péce o détského
pacienta. PéCe o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.
Systém sluzeb pro pacienty s poruchou ptijmu potravy.

7. Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s poruchami spanku. Poruchy spanku
dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky, diagnostika. Specifika
pfistupu, komunikace a komplexni o8. péce o détského pacienta. Péce o somaticky stav.
Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.

8. Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s poruchami osobnosti.
Poruchy osobnosti dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky,
diagnostika. Specifika ptistupu, komunikace a komplexni os. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s poruchami pohlavni identity.
Poruchy pohlavni identity dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz,
priznaky, diagnostika. Specifika ptistupu, komunikace a komplexni oS. péce o détského
pacienta. Péce o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetifovatelska péce o pacienty s vrozenymi poruchami intelektu.
Mentalni retardace dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky,
diagnostika. Specifika pfistupu, komunikace a komplexni o§. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s poruchami psychického vyvoje.
Poruchy fe¢i dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky,
diagnostika. Specifika ptistupu, komunikace a komplexni os. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s poruchami S§kolnich dovednosti.
Poruchy skolnich dovednosti dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz,
ptiznaky, diagnostika. Specifika piistupu, komunikace a komplexni oS. péce o détského
pacienta. Péce o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s pervazivnimi poruchami.
Pervazivni vyvojové poruchy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz,
priznaky, diagnostika. Specifika ptistupu, komunikace a komplexni oS. péce o détského
pacienta. Péce o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s hyperkinetickymi poruchami.
Hyperkinetick¢ poruchy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz,
ptiznaky, diagnostika. Specifika piistupu, komunikace a komplexni o$. péce o détského
pacienta. PéCe o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s poruchami chovani.

Poruchy chovani dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky,
diagnostika. Specifika ptistupu, komunikace a komplexni os. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s tikovymi projevy.

Tikové poruchy dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz, ptiznaky,
diagnostika. Specifika pfistupu, komunikace a komplexni o§. péce o détského pacienta.
Péce o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s jinymi poruchami chovani a emoci
s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani.

Enuréza, enkopréza, pika dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz,
ptiznaky, diagnostika. Specifika piistupu, komunikace a komplexni oS. péce o détského
pacienta. Péce o somaticky stav. Edukace, spoluprace s rodinou, osobou blizkou.
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18.

19.

20.

Specializovana oSetifovatelska péce poskytovana détskym a adolescentnim
pacientiim s projevy syndromu tyraného ditéte.

Syndrom tyrani a zanedbavani dle MKN 10, epidemiologie, etiologie, klinicky obraz,
ptiznaky, diagnostika. Specifika piistupu, komunikace a komplexni o$. péce o détského
pacienta. Péce o somaticky stav. Edukace, spolupréace s rodinou, osobou blizkou.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s akutnimi stavy.

Psychickd krize, sebepoSkozovani, sebevrazedné¢ jednani, suicidium, akutni
psychoticky stav, akutni extrapiramidovy syndrom, maligni neurolepticky syndrom,
serotoninovy syndrom a jejich klinické projevy. Profesionalni pfistup a komunikace
u pacienta v akutnim stavu.

Specializovana oSetfovatelska péce o nespolupracujici, neklidné a agresivni
pacienty.

Neklid, hostilita, agresivita a destruktivita a jejich klinické projevy. Profesionalni
pfistup a komunikace k nespolupracujicim, neklidnym a agresivnim pacientim.
Deeskalace, vyuziti deeskalacnich technik. Bezpe¢na aplikace omezovacich prostiedk,
pravni problematika, dokumentace.



