
Okruhy otázek k atestační zkoušce specializačního vzdělávání  

v oboru Ošetřovatelská péče v psychiatrii 

 
Sestra pro péči v psychiatrii 

 
 

I. Specializovaná ošetřovatelská péče v psychiatrii 
 

1. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s poruchami psychických funkcí 
Etiologie, klinické projevy, (poruchy vědomí, vnímání, myšlení, intelektu, pozornosti) 
léčebné možnosti, posouzení potřeb. Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu 
ošetřovatelské péče. Edukace pacienta a jeho blízkých během hospitalizace  
a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

2. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty se schizofrenní poruchou 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

3. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s poruchou osobnosti 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
4. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s afektivními poruchami 

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

5. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s organickou duševní poruchou 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

6. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s neurotickou poruchou 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

7. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty se somatoformní poruchou 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

8. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s poruchou chování vyvolanou 
účinkem psychoaktivních látek 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí včetně 
primární prevence a spolupráce s nezdravotnickými organizacemi. 

 
 



9. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty se sexuální poruchou 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
10. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s poruchou příjmu potravy 

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí včetně 
spolupráce s nezdravotnickými organizacemi. 

 
11. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s poruchou spánku  

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
12. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s akutními stavy v psychiatrii 

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

13. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s krizovými stavy spojenými 
s násilím  
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí včetně 
možnosti použití omezovacích technik a nezbytných opatření pro bezpečnost 
pacienta a jeho okolí. 

 
14. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienty s psychickou poruchou 

v komunitní péči  
Multioborová spolupráce, sociálně-zdravotní problematika, resocializační proces, 
formy podpory, svépomocné organizace. 

 
15. Psychoterapie v psychiatrii 

Vymezení pojmu, základní psychoterapeutické směry, psychoterapeutický přístup 
k pacientům a jeho blízkým, psychosociální intervence, podíl sestry na psychoterapii. 

 
16. Psychiatrická vyšetření a pomocné vyšetřovací metody 

Diagnostika a diferenciální diagnostika, laboratorní vyšetření, psychologická 
vyšetření, zobrazovací metody, využití hodnotících a měřících technik v psychiatrii. 

 
17. Farmakologická a nefarmakologická léčba v psychiatrii 

Rozdělení psychofarmak, interakce léků, nežádoucí a vedlejší účinky, biologická 
léčba, elektrokonvulzivní terapie včetně nezbytných opatření pro bezpečnost pacienta 
a jeho okolí. 

 
 
 
 
 
 
 
 



II. Specializovaná ošetřovatelská péče v gerontopsychiatrii 
 
1. Specializovaná ošetřovatelská péče o gerontopsychiatrického pacienta  

Klinické vyšetření, hodnocení kognitivních funkcí, hodnocení afektivních funkcí, testy 
soběstačnosti a sebeobsluhy, riziko vzniku dekubitů, hodnocení stavu výživy  
a hydratace, hodnocení komunikačních schopností s využitím hodnotících technik  
a měřících škál.  
 

2. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienta s demencí  
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
3. Specializovaná ošetřovatelská péče o gerontopsychiatrického pacienta 

s úzkostným stavem 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
4. Specializovaná ošetřovatelská péče o gerontopsychiatrického pacienta 

s depresí  
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
5. Specializovaná ošetřovatelská péče o gerontopsychiatrického pacienta 

s deliriem  
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
6. Specializovaná ošetřovatelská péče o pacienta gerontopsychiatrického 

pacienta s Parkinsonovou chorobou  
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
7. Specializovaná ošetřovatelská péče o gerontopsychiatrického pacienta 

s poruchou spánku  
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
8. Farmakoterapie ve stáří  

Změny farmakokinetiky a farmakodynamiky ve stáří, absorpci léků, biotransformaci 
léků, eliminaci léků, interakci léčiv ve stáří, nežádoucí a vedlejší účinky, zásady 
terapie ve stáří. 

 
9. Specializovaná ošetřovatelská péče o gerontopsychiatrického pacienta 

v domácím prostředí 
Zachování soběstačnosti v denních činnostech a pohybové aktivitě. Z  ajištění 
bezpečné péče a kvality života. 
 
 



10. Specializovaná ošetřovatelská péče o gerontopsychiatrického pacienta 
v komunitní péči 
Domácí péče, pečovatelská služba, respitní péče, včetně systému sociální péče 
v oblasti poradenství, služeb, příspěvků na péči. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. Specializovaná a vysoce specializovaná ošetřovatelská péče 
v dětské a dorostové psychiatrii 

  
1. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti s vývojovou poruchou  

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
2. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti s psychotickou poruchou 

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
3. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti s afektivní poruchou  

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
4. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti s neurotickými a úzkostnými 

poruchami 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
5. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti s poruchami chování a emocí 

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

6. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti s psychickými poruchami se 
somatickými projevy  
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 

 
7. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti s poruchou příjmu potravy 

Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

8. Specializovaná ošetřovatelská péče o děti se závislostí na návykových látkách 
Etiologie, klasifikace, klinické projevy, léčebné možnosti a posouzení potřeb. 
Stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. Edukace pacienta 
a jeho blízkých během hospitalizace a v přípravě na péči v domácím prostředí. 
 

9. Týrané, zanedbávané a sexuálně zneužívané dítě.  
Charakteristika týrajících a týraných. Münchhausenův syndrom by proxy. 

 
10. Akutní psychiatrická intervence u dětí a adolescentů  

Posouzení potřeb, stanovení ošetřovatelských problémů a plánu ošetřovatelské péče. 
 

11. Terapie v dětské a dorostové psychiatrii  
Psychofarmaka a biologické léčebné metody. 

 



 
12. Psychoterapie u dětí a adolescentů  

Základní přístupy a metody. 
 

13. Objektivní vyšetřovací metody využívané v dětské a dorostové psychiatrii 
Psychiatrická a psychologická vyšetření, zobrazovací a elektrofyziologické metody. 
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