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Okruhy otazek k atestac¢ni zkouSce specializa¢niho vzdélavani
v oboru
Hojeni ran

s oznacenim odbornosti
Sestra pro hojeni ran

Okruh

Pravni piedpisy ve vztahu k poskytovani zdravotnich sluzeb
Vybrané pravni piedpisy z oblasti obéanského, trestniho a pracovniho prava ve vztahu
k poskytovani zdravotni péce a souvisejici S hojenim ran.

Etické aspekty p¥i pé¢i o pacienta s nehojici se ranou

Zakladni pojmy etiky, etické principy, etické kodexy, moralni integrita a reakce
na moralni distres, etické aspekty transplantologie a vyuzivani koznich $tépa a krytt
(autologni, alogenni stépy), etické aspekty nehojicich se ran s mutilujicim dopadem.

Pravni piedpisy ve vztahu k vedeni zdravotnické dokumentace

Legislativni pozadavky na vedeni zdravotnické dokumentace, paragrafy regulujici
vedeni zdravotnické dokumentace, provadéci predpisy zejména vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.
V platném znéni.

Vedeni zaznami 0 poskytnuté zdravotni péci u pacienta s nehojici se ranou
Fyzikalni vySetfeni pacienta, zhodnoceni aktualniho stavu, urovné vyzivy a hydratace,
stavu rany, fotodokumentace rany, planovani oSetfovatelskych intervenci, evidovani
pouzitych zdravotnickych prostredkd.

Narodni a mezinarodni klinické doporucené postupy

Resortni bezpe¢nostni cile, Narodni standardizované operativni protokoly (NSOP),
narodni a mezinarodni Klinické doporucené postupy pro péci o pacienty s nehojici se
ranou.

Evidence dat a sdileni informaci 0 dekubitech
Systém hlageni nezadoucich udalosti pro UZIS a zptisob vypliiovani povinného vykazu,
hlaseni dekubiti do registru Kancelafe zdravotniho pojisténi.

Kvalita a bezpeci ve zdravotnickych zatizenich

Pozadavky na zajisténi kvality a bezpeci pii poskytovani zdravotnich sluzeb, hodnoceni
kvality a bezpeci (zakon ¢. 372/2011 Sb., 0 zdravotnich sluzbach) a souvisejici provadéci
ptedpisy.

Prevence negativnich dopadi psychické a fyzické zatéZze souvisejici S vykonem
zdravotnického povolani



10.

11.

12.

Prevence rizik nadmérné fyzické a psychické zatéze pii péci o pacienty s nehojici se
ranou. Podpurné techniky kzvladani interpersonalni agrese, budovani vztaht
v zatézovych situacich, psychosocidlni hygiena zdravotnického pracovnika. Role peer

podpory.

Audit vedeni zdravotnické dokumentace a dodrZovani doporucenych postupi
Pozadavky na realizaci auditu a specifika v managementu ran, piiklady dobré a Spatné
praxe. Zasady provedeni auditu. Napravna a preventivni opatieni.

Indikace a pi‘edepisovani zdravotnickych prostiedku

Moznosti a zptsoby predepisovani zdravotnickych prostiedkti uréenych pro prevenci,
fazové hojeni ran, osetfovani okoli stomii a invazivnich vstupti. Vedeni zaznamu
pro ucely vykazani zdravotni péce zdravotnim pojistovnam.

Praxe zalozena na diikazech, hodnoceni urovné dikaza

Charakteristika vyzkumu, hierarchie dukazd a jejich vyuzivani v praxi. Pouziti systému
GRADE (Grading of recommendations assessment, development and evaluation)
k hodnoceni klinickych doporuéeni pfii klinickém rozhodovani. Zakladni ramce
hodnoceni dukaza.

Metodika vyzkumné ¢innosti v oblasti hojeni ran
Metodologické postupy vyzkumné cinnosti a praktické ptiklady propojeni vyzkumu
a klinické praxe (transla¢ni vyzkum).



I1. Okruh

1.

Anatomie a fyziologie kuzZe, zmény Ve stari a u specifickych diagnéz
Napt. u diabetes mellitus, epidermolysis bullosa, chronicky dialyzovanych,
hematoonkologickych pacienta.

Hodnoceni stavu a kvality kiize

Hodnoceni stavu kize a koznich adnex Vv jednotlivych vékovych kategoriich
a u pacientt se specifickou diagnozou (napt. diabetes mellitus, epidermolysis
bullosa) s vyuzitim vhodnych skal.

Kozni projevy a eflorescence riaznych etiologii

Druhy primarnich a sekundarnich eflorescenci, zanétlivych onemocnéni kuze
souvisejicich s hojenim ran, alergické projevy, virova kozni onemocnéni,
dermatomykoézy. Iatrogenni a sorrorigenni poskozeni kize, sliznic a tkani.

Klasifikace ran a faze hojeni ran

Rozdéleni ran podle mechanismu a ptic¢iny vzniku, podle doby a zptusobu hojeni,
charakteru spodiny rany, exsudatu, dle hloubky a rozsahu, dle ptitomnosti infekce
atd. Faze hojeni ran a faktory, které hojeni ovliviuji.

Zhodnoceni stavu rany a jejiho okoli
Komplexni posouzeni lokalniho nalezu u rany: etiologie, lokalizace, velikost
(trojdimenzialni posouzeni — délka, $ifka, a hloubka) a dle TIME modelu.

Zhodnoceni stavu vyzivy a hydratace

Hodnoceni nutri¢niho stavu — posouzeni rizika vzniku ran a predikce procesu hojeni
dle indexu télesné hmotnosti, klidového energetického vydeje, indexu zdatnosti
a obdobnych nastroji. Zdtvodnéni vlivu malnutrice na hojeni ran, posouzeni rizika
malnutrice v kontextu hospitalizovaného pacienta a pacienta léceného ambulantné.

Klasifikaéni systémy a dokumentace rany

Klasifikace dekubitt, infiltraci a extravazaci, flebitidy, dermatitidy souvisejici
s inkontinenci. Hodnoceni spodiny rany a ptitomnosti exsudatu. Klasifikace bolesti,
lymfedému. Hodnoceni vihkych Iézi.

Hygiena rany a strategie zvladani biofilmu

Rizikové faktory infekce rany, posouzeni a diagnostika., Debridement spodiny rany
a okolnich tkani. Zdravotnické prostfedky vhodné k debridementu. Biofilm
a strategie jeho zvladani. Management exsudatu a zapachu z rany. Postup odbéru
biologického materialu z rany (stér, otisk, biopsie), zajisténi a orienta¢ni zhodnoceni
vysledkd.

Charakteristiky preventivnich a terapeutickych zdravotnickych prostredki
Zhodnoceni, vybér a aplikace vhodnych preventivnich (amorfnich prostfedkt — napf-.
krémy, pasty, spreje i plosnych) a terapeutickych prostredkd amorfnich i plosnych
(hydrogely, antisepticka kryti, alginaty, polymery, hydrokoloidy, filmy atd.),
kontraindikace jejich pouziti.
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Etiopatogeneze dekubiti, jejich hodnoceni a prevence

Pri¢iny vzniku dekubiti a jejich vyvoj. Klasifikace dekubiti. PéCe o pacienty
s dekubity, vysetfovaci metody, klinicky nalez, celkova 1é¢ba a osetfovatelska péce,
dokumentace.

Etiopatogeneze bércovych ulceraci Zilni etiologie, jejich hodnoceni a prevence
Pfic¢iny vzniku zilnich ulceraci a jejich vyvoj. Péce 0 pacienty s zilnimi ulceracemi,
vySetiovaci metody, klinicky nalez a souvisejici faktory, celkova 1é¢ba
a oSetiovatelska péce, prevence komplikaci.

Etiopatogeneze arterialnich ulceraci a jejich hodnoceni a prevence

Pfi¢iny vzniku arterialnich ulceraci a jejich vyvoj. Pée 0 pacienty s arterialnimi
ulceracemi, vysetfovaci metody, klinicky nalez, celkova 1écba a osetiovatelska péce,
prevence komplikaci.

Etiopatogeneze neuropatickych ulceraci, jejich hodnoceni a prevence

Pfi¢iny wvzniku neuropatickych ulceraci a jejich vyvoj. Péfe o0 pacienty
s neuropatickymi ulceracemi, vySetfovaci metody, klinicky nalez, celkova 1é¢ba
a osetiovatelska péce, prevence komplikaci.

Etiopatogeneze ulceraci p¥i lymfedému, jejich hodnoceni a prevence

Pfic¢iny vzniku ulceraci pii lymfedému a jejich vyvoj. Péce o pacienty s ulceracemi,
vySetiovaci metody, klinicky nalez, celkova 1é¢ba a osetfovatelska péce, prevence
komplikaci.

Etiopatogeneze, ran  souvisejicich S onkologickym onemocnénim, jejich
hodnoceni a prevence

Pticiny vzniku ran souvisejicich s onkologickym onemocnénim a jejich vyvoj. Péce
0 pacienty s onkologickymi ulceracemi, vysetfovaci metody, klinicky nalez, celkova
lécba a osetfovatelska péce, prevence komplikaci.

Etiopatogeneze nehojicich se operaénich ran, jejich hodnoceni a prevence
Rizikové faktory piispivajici ke vzniku nehojicich se operaénich ran, klinicky nalez,
celkova 1é¢ba a osetfovatelska péce, prevence komplikaci.

Péce 0 pacienty s dermatitidou souvisejici s inkontinenci
Preventivni a specificka péce o pacienty s dermatitidou souvisejici s inkontinenci,
klinicky nalez, celkova 1é¢ba a osetiovatelska péce, prevence komplikaci.

Péce 0 pacienty s termickym poranénim
Pfi¢iny termickych poranéni a jejich klasifikace. Preventivni a specificka
péce 0 pacienty s termickym poranénim, klinicky nalez, celkova 1écha
a osetfovatelska péce, prevence komplikaci.

Péce 0 pacienty pri radioterapii

Preventivni a specifickd péfe o0 pacienty sposkozenim kuze/sliznic
v prub&hu/po radioterapii, klinicky nalez, celkova lécba a oSetfovatelska péce,
prevence komplikaci.
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Péce 0 pacienty se syndromem diabetické nohy

Epidemiologie vzniku diabetické nohy, rizikové faktory, komplikace, klinicky nalez,
celkova 1écba a osetiovatelska péce, primarni prevence a sekundarni prevence
komplikaci (vyznam pedikury v prevenci a vybér vhodné obuvi a kompenzacnich
pomticek ke snizeni tlaku).

Péce 0 okoli stomii

Preventivni a specificka péée o pacienty se stomii, rizikové faktory vzniku poskozeni
okoli stomii, preventivni opatieni, klinicky nalez, Ié¢ba a oSetfovatelska péce,
komplikace a jejich feseni.

Péce 0 okoli invazivnich vstupii

Druhy invazivnich vstupt, rizikové faktory vzniku poskozeni kuze a sliznic v okoli
vstupti, preventivni opatieni, klinicky nalez, [é¢ba a oSetfovatelska péce, komplikace
a jejich feseni.

AKktualni trendy v hojeni ran

Druhy aktualnich metod hojeni ran (klasické — tradi¢ni, vlhké — fazové, kompresivni,
podtlakova apod.), indikace k jejich pouziti, vyhody a nevyhody jednotlivych metod.
Vybér vhodného zdravotnického prostiedku ve vztahu ke stavu rany a stavu kuze
a tkani v okoli rany.

Alternativni metody hojeni ran

Druhy alternativnich metod hojeni ran (larvalni, kyslikova, terapie kmenovymi
bunkami, studenou plazmou apod.), indikace k jejich pouziti, vyhody a nevyhody
jednotlivych alternativnich metod, pravni a etické aspekty jejich pouziti.
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Odlisnosti anatomie a fyziologie kiZe u déti
Struktura a funkce kuze a koznich adnex u déti v jednotlivych vékovych
kategoriich.

Hodnoceni aktualniho stavu kiize u déti, rizika vzniku poeskozeni
Hodnoceni stavu kize a rizika vzniku poskozeni pozorovanim, dotazovanim
a podle klasifikacnich systémd, druhy hodnoticich skal.

Etiopatogeneze vzniku ran u déti

Nejcast&jsi pfi¢iny vzniku ran, erozi, exkoriaci, frikénich, tlakovych a vlhkych
Iézi v okoli ran, stomii a invazivnich vstupti, extravazaci a infiltraci, popalenin
atd. u déti a jejich mozné komplikace.

Diagnostika a klasifikace ran u déti
Podle ptic¢iny vzniku, rozsahu, hloubky nebo pfitomnosti infekce, s vyuzitim
standardizovanych klasifika¢nich systémd.

Komplexni pristup K pé¢i o rany u déti

Komplexni posouzeni lokalniho nalezu u rany: etiologie, lokalizace, velikost
(trojdimenzialni posouzeni — délka, $itka, a hloubka) a dle TIME modelu.
Vybér vhodné metody lécby, vhodného obvazového materialu, oplachového
roztoku, postup oSetfovani, piedchazeni a feSeni komplikaci, dokumentace
postupu.

Komplexni piistup K oSetfovani okoli stomii u déti

Zhodnoceni okoli stomie, vybér vhodné metody Iécby, vhodného obvazového
materidlu, preventivniho prostiedku, postup oSetfovani, pfedchdzeni a feSeni
komplikaci, dokumentace postupu.

Komplexni pristup k oSetfovani okoli invazivnich vstupi u déti

Zhodnoceni okoli invazivnich vstupti, vybér vhodné metody prevence a 1é¢by,
vhodného obvazového materialu, preventivniho prosttedku, postup oSetfovani,
predchazeni a feseni komplikaci, dokumentace postupu.

Charakteristiky preventivnich a terapeutickych zdravotnickych prostiredkii
vhodnych u déti

Zhodnoceni, vybér a aplikace preventivniho a terapeutického prostiedku
(amorfniho i plosného) vhodného pro typ rany a détskou pokozku,
kontraindikace jeho pouziti.

Hodnoceni a tiSeni bolesti souvisejici s vyskytem a hojenim ran

Hodnoceni bolesti u déti (pozorovanim, dotazovanim, pomoci klasifika¢nich
systémii), nefarmakologické a farmakologické tiseni bolesti pii odstranovani
kryti rany a v prab¢hu jejiho oSetfovani.

Vyznam vyzivy a hydratace v hojeni ran u déti

Hodnoceni aktualniho stavu vyzivy a hydratace ditéte, identifikace poruch
vyzivy podle klasifika¢nich systému. SloZeni vyzivy podporujici hojeni ran u déti
a zpusoby jejiho podavani (enteralng, parenteralng).
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Specifické potfeby pacientd S nehojici Se ranou, poranénim okoli stomie nebo
invazivniho vstupu. Proces edukace ve zdravotnickém prostfedi a ve vlastnim
socialnim prostredi klienta. Vyznam role ptibuznych a/nebo laickych pecujicich.
Vyznam role jednotlivych profesi multidisciplinarniho tymu.

Edukace zdravotnickych pracovniki a neformalnich pe¢ujicich

Specifika edukace zdravotnickych pracovnikii a neformalnich pecujicich v péci
o0 ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu. Potencialni komplikace v piipadé
preruseni kontinuity osetfovatelské péce ze strany neformalnich pecujicich.



