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Okruhy otazek k atestacni zkousce specializa¢niho vzdélavani v oboru
Vseobecna sestra nebo Détska sestra — OSetrovatelska péce v onkologii a hematoonkologii

s oznacenim specialisty
Sestra pro péci v onkologii a hematoonkologii
nebo
Détska sestra pro péci v onkologii a hematoonkologii

. Podpora zdravi, snizovani rizik, patofyziologie, v€asné diagnostikovani a rozhodovani
o lécbé, obecné principy protinadorové lécby

1. Epidemiologie nadorového onemocnéni.
Zakladni epidemiologické udaje a ukazatele, standardizace epidemiologickych
ukazatell a incidence nadorového onemocnéni v CR véetné porovnani dat
v mezindrodnim méfitku.

2. Faktory ovliviiujici vznik nddorového onemocnéni.
Evropsky kodex proti rakoviné, vyuZiti genetiky v prevenci a casné detekci nadord,
dédicna genetickd zatéz.

3. Snizovanirizik, prevence nddorového onemocnéni. Identifikace znamek a symptomt
u nadorovych onemocnéni, véasny zachyt, vySetfovaci metody v onkologii.
Druhy prevenci v onkologii, screeningové programy v CR a jejich vyznam, realizace
preventivni onkologické péce (od praktického lékare po specializovana onkologicka
centra), vyznam a rozsah pravidelnych preventivnich kontrol. Dispenzarizace, recidivy
onemocnéni.

4. Pacientské organizace a jejich role v péci o onkologicky nemocné pacienty.
Funkce, ukotveni a vyznam pacientskych organizaci v systému péce o onkologicky
nemocné, propojenost s ostatnimi segmenty péce (odbornd, psychologicko-socialni
a eticko-pravni problematika), odlisSnosti v zaméreni jednotlivych organizaci (déti,
dospéli, blizci), ndrodni a mezindrodni spoluprace mezi pacientskymi organizacemi.

5. Komunikace s pacientem a jeho blizkymi v onkologické péci.
Principy efektivni komunikace a jeji bariéry u pacienta i sestry, sdélovani Spatnych
zprav — moznosti podpory pacienta a jeho blizkych (rozdily v potfebach a prioritach
vzhledem k véku pacienta).

6. Komunikace v multiprofesnim tymu, mentorské dovednosti.
Efektivni tymova komunikace. Podpora emocni odolnosti (schopnost reflexe, empatie
a emocni inteligence). Prevence syndromu vyhoteni a vycerpani a jejich dopad
na komunikaci. Socialni divéra a podpora v tymu. Adaptacni proces na pracovisti
a jeho faze, podpora adaptacniho procesu, supervize, peer programy. Organizovani
a fizeni vyukového procesu, vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe.
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Biologie a patofyziologie nadorli — vymezeni pojmi u onkologického onemocnéni
a specifika hematoonkologickych onemocnéni.

Nadorova transformace, benigni a maligni nadory, zakladni typy malignich nadord,
metastazovani, karcinogeny. Biologie, patofyziologie, vyskyt nador(i a rozdily
v pribéhu onkologického onemocnéni s ohledem na vék. Specifika u hematologickych
malignit oproti solidnim nador(im. Pfehled rizikovych faktor(, kancerogend.

Diagnostika a rozsah onkologického onemocnéni, jejich vyznam pro zahajeni Iécby
a prognoza.

Diagnostické metody (klinické, fyzikalni, laboratorni, biopsie, zobrazovaci a dalsi
metody) k urceni rozsahu onemocnéni (staging, stadia onemocnéni). Pfiznaky nadoru
v zavislosti na véku. Prognostické faktory. Pfiprava pacienta na jednotliva vysetfeni,
jejich specifika, rizika, reZimova opatfeni po absolvovani vysetfeni.

Diagnostika a rozsah hematoonkologického onemocnéni, jejich vyznam pro zahajeni
Iécby a progndza.

Diagnostické metody (klinické, fyzikalni, laboratorni, biopsie, vysetieni kostni dfenég,
molekuldrni diagnostické techniky, zobrazovaci a dals$i metody) k urceni rozsahu
onemocnéni (staging, stadia onemocnéni). Pfiznaky nadord v zavislosti na véku.
Prognostické faktory. Pfiprava pacienta na jednotliva vysetieni, jejich specifika, rizika,
rezimova opatreni po absolvovani vysetreni.

Rozhodovani o onkologické léché.

Indikacni komise a odborné multidisciplindrni tymy — jejich role pfi stanoveni diagndzy
a urceni lé¢ebného postupu. Faktory ovliviujici rozhodnuti o zahdjeni a volbé
onkologické lé¢by se zamérenim na déti, dospélé a pacienty starsi 70 let. Role sestry
ve fazi prevence, diagnostiky a pfipravy pacienta k zahajeni onkologické Iécby (role
organizacni, koordinacni, motivacni).

Obecné principy protinddorové lécby — onkochirurgie.

Druhy operacnich vykonl, nové poznatky v Iécbé, v operacnich postupech
i technickém zabezpeceni, stanoveni operac¢niho rizika. Kombinace onkochirurgie
s dalSi |é¢bou. O3etfovatelskd péce zamérena na prevenci komplikaci a jejich feseni
a na péci o operacni ranu/drény. Osetfovatelska péce zamérena na péci o epiduraini
katétr (zavedeni, aplikace lécivych pripravk(, oSetfovatelské postupy, prevence
a feseni komplikaci).

Obecné principy protinadorové lécCby — radioterapie.

Teleradioterapie, brachyterapie a TBI (celotélové ozatrovani). Pfiprava a aplikace
radiofarmak, nezadouci ucinky, kombinace radioterapie s dalsi 1é¢bou. Organizace
v pfipravé pacienta na, béhem a po radioterapii. OSetfovatelska péce véetné edukace
pacienta.
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Obecné principy protinddorové |écby — chemoterapie.

Mechanismus Ucinku, pouZiti a zpUsoby aplikace chemoterapie. Kombinace
chemoterapie s dalsi lé¢bou. Osetfovatelska péce a edukace pacienta pred zahdjenim,
béhem a po aplikaci Iécby, neZadouci ucinky (toxicita). Prevence a zpUsoby reseni
extravazace dle klinickych doporuceni.

Obecné principy protinadorové lécby — transplantacni program (transplantace kostni
dfené/kmenovych bunék krvetvorby a bunééna terapie).

Indikace, vhodny darce/pfijemce (typy transplantaci, odbér), transplantaéni tym,
pfiprava pacienta na transplantaci, aplikace/transplantace, mozné nezadouci ucinky
a komplikace. Osetfovatelska péce pred, béhem a po transplantaci, véetné edukace
pacienta.

Obecné principy protinadorové lécby — biologicka lécba, hormonoterapie,
protinddorova imunoterapie.

Mechanismus ucinku a nezadouci ucinky pfi jejich uzivani. Osetfovatelska péce pred,
béhem a po farmakoterapii, edukace pacienta.

Klinické studie nadorovych onemocnéni, role sestry.

Princip, charakteristika, typy, faze, benefity, rizika, vstupni a vystupni kritéria, etické
hledisko a ochrana osobnich Gdajd klinickych studii. Prava a informovanost pacienta.
Dokumentace, monitorace nezadoucich Ucinkd a prabéhu 1écby, tymova spoluprace.
Klinicky audit.

Bezpecnd péce a bezpecnost pracovniho prostiedi.

Bezpecnd péce pri systémové protinddorové 1écbé (pfiprava a stabilita
protinddorovych |éciv, skladovani, distribuce, aplikace, likvidace). Osobni ochranné
pom(icky. ReSeni havarie pfi rozliti cytostatik. Bezpeénd péce pti radioterapii— piiprava
a edukace pacienta pred, béhem a po ozafovani. Protiepidemicky reZzim
na onkologickych pracovistich.

Management v oSetiovatelstvi.
Funkce managementu, rozdily mezi vedenim a fizenim, strategické fizeni, ekonomika
a financovani zdravotnickych sluzeb, krizové situace ve zdravotnictvi.

Rizeni kvality a bezpe¢i péce.
Rezortni bezpecnostni cile a role WHO v oblasti prevence rizik, indikatory kvality,
interni a externi audity a nezadouci udalosti.

Vysoce specializovana osetrovatelska péce

Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s nadorovym onemocnénim hlavy
a krku.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a lé¢ebné moZnosti, pribéh choroby, komplikace
a jejich reseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problému
a planu osetfovatelskych ¢innosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni. Specifika péce
0 pacienta s tracheostomii véetné zdravotni, socidlni a spolecenské problematiky,
moznosti edukace.



Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s nddorovym onemocnénim stitné
Zlazy.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a Iécebné moznosti, priibéh choroby, komplikace
a jejich feseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémi
a planu oSetfovatelskych cinnosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni, moZnosti
edukace. Specifika péce u pacienta s malnutrici. Stanoveni edukacniho planu
zaméreného na problematiku enterdlni vyZivy.

Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s nadorovym onemocnénim plic,
pleury a mediastina.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a lécebné mozZnosti, prabéh choroby, komplikace
a jejich reseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problému
a planu oSetfovatelskych cinnosti v ndvaznosti onemocnéni, mozZnosti edukace.
Stanoveni edukaéniho planu zaméfeného na problematiku vychovy ke zdravi
a zdravého zivotniho stylu pro prevenci nadorového onemocnéni plic.

Specializovand oSetiovatelskd péce o pacienty s nadorovym onemocnénim
zazivaciho ustroji (jicen, zaludek).

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a [é¢ebné mozZnosti, pribéh choroby, komplikace
a jejich fesSeni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémi
a planu oSetifovatelskych cinnosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni, moZnosti
edukace. Specifika péce u pacienta s PEG. Stanoveni edukacniho planu se zamérenim
na péci o PEG pacientem/blizkymi a na doplrikovou stravu.

Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s nadorovym onemocnénim slinivky
bFisni.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a [é¢ebné mozZnosti, priibéh choroby, komplikace
a jejich reseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problému
a planu oSetrovatelskych €innosti v navaznosti na znalost onemocnéni. Specifika péce
u pacienta s poruchou vyZivy a poskozenim sliznice gastrointestindlniho traktu pfi,
béhem a po ukonceni onkologické |écby. Hodnoceni nutriéniho stavu sestrou,
stanoveni edukacniho planu zaméfeného na problematiku zhorSeného prijmu potravy,
sledovani nutri¢nich parametra.

Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s nddorovym onemocnénim tenkého
stieva, tlustého stfeva a konecniku.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a IéCebné moznosti, pribéh choroby, komplikace
a jejich reSeni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problému
a planu osetfovatelskych ¢innosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni. Specifika péce
0 pacienta se stomii v€etné zdravotni, socialni a spole¢enské problematiky, moznosti
edukace. Predepisovani zdravotnickych prostredkd.

Specializovana osetifovatelska péce o pacienty s nadorovym onemocnénim jater
a Zlucovych cest.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a lé¢ebné moZnosti, pribéh choroby, komplikace
a jejich reseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problému
a planu osetrfovatelskych cinnosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni, moZnosti
edukace. Specifika péfe o pacienta skachexii. Stanoveni edukacniho planu
zaméreného na problematiku parenteralni vyzivy, véetné specializované osSetfovatelské
péce o zajisténé vstupy (PORT, PICC).
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Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s nadorovym onemocnénim kuze.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a Iécebné mozZnosti, priibéh choroby, komplikace
a jejich feseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémi
a planu oSetfovatelskych cinnosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni, moZnosti
edukace. Stanoveni edukacniho planu zaméreného na problematiku vychovy ke zdravi
a zdravého Zivotniho stylu pro prevenci nddorového onemocnéni kize.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s nddorovym onemocnénim mlécné
zZlazy.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a lé¢ebné mozZnosti, pribéh choroby, komplikace
a jejich reseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problému
a planu osetrovatelskych c¢innosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni. Stanoveni
edukacniho planu zaméfeného na problematiku psychologie prozivani nemoci
a adaptaci na nemoc. Predepisovani zdravotnickych prostfedkl. Vcasny zachyt
nadorového onemocnéni (samovysetieni prsu, screening).

Specializovana osSetiovatelska péce o pacienty s onkogynekologickym
onemocnénim.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a Iécebné mozZnosti, priibéh choroby, komplikace
a jejich fesSeni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémi
a planu oSetrfovatelskych cinnosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni, moZnosti
edukace. Specifika péce o pacientku sinkontinenci vcetné nacviku kontinence.
Stanoveni edukacniho planu zaméreného na problematiku téhotenstvi.

Specializovana oSetfovatelskd péce o pacienty s nadorovym onemocnénim
urogenitalniho systému.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a [écebné mozZnosti, priibéh choroby, komplikace
a jejich fesSeni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémi
a planu oSetfovatelskych ¢innosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni, moZnosti
edukace. Specifika péfe o pacienta s urostomii. Predepisovani zdravotnickych
prostfedkd. V¢asny zachyt nadorového onemocnéni (samovysetreni varlat).

Specializovand oSetrovatelska péce o pacienty s akutni leukémii.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a IéCebné moznosti, pribéh choroby, komplikace
a jejich reseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych probléma
a planu oSetrovatelskych €innosti v navaznosti na znalost onemocnéni. Specifika péce
o pacienta s utlumem krvetvorby. Stanoveni edukaéniho planu zaméteného
na problematiku pacienta s oslabenou imunitou.

Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s chronickou leukémii.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a |é¢ebné moZnosti, prabéh choroby, komplikace
a jejich reSeni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problému
a planu oSetrfovatelskych cinnosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni, moZnosti
edukace. Specifika péce o pacienta podstupujiciho hemoterapii, indikace hemoterapie,
mozné komplikace a jejich reseni.



14. Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s mnohocetnym myelomem.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a Iécebné mozZnosti, priibéh choroby, komplikace
a jejich feseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémd
a planu oSetfovatelskych ¢innosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni. Specifika péce
0 pacienta s bolesti (charakteristika bolesti a jeji méteni, prozivani bolesti, faktory
ovliviiujici prozivani bolesti, |écba bolesti). Stanoveni edukacniho planu zaméreného
na problematiku kompenzacnich pomicek.

15. Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s lymfogranulomem (Hodgkinova
nemoc, Nehodgkinské lymfomy).
Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a lé¢ebné mozZnosti, pribéh choroby, komplikace
a jejich reseni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problému
a planu oSetfovatelskych cinnosti v navaznosti na onemocnéni, moznosti edukace.
Specifika péce o pacienta podstupujiciho oxygenoterapii (indikace, zasady a jednotlivé
zpUsoby aplikace, zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani potreb
pacienta, vyhodnoceni potencionalnich rizik, planovani osetfovatelské péce).

16. Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s nadorovym onemocnénim pojivové
tkané (sarkom).
Etiologie, klinicky obraz, diagnostické a Ié¢cebné mozZnosti, priibéh choroby, komplikace
a jejich fesSeni. Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémi
a planu osetfovatelskych ¢innosti v ndvaznosti na znalost onemocnéni. Specifika péce
0 pacienta s podstupujici amputaci koncetiny. Stanoveni edukacniho planu
zaméreného na problematiku kompenzacnich pomicek u pacienta po amputaci
koncetiny.

1R Specifické postupy pfi komplikacich u onkologické Iécby a paliativni péce

1. Toxicita protinddorové lécby.
Prevence, detekce a Iécba toxickych projevd. Nejcastéjsi formy toxicity
protinadorovych pfipravkl véetné kardiotoxicity, jejich klasifikace a Ié¢ba. Role sestry
v prevenci, diagnostice a moZnych feseni toxicity protinadorové lécby.

2. Akutni komplikace spojené s onkologickym a hematoonkologickym onemocnénim
a jejich lécbou, nahlé stavy v onkologii.
Rozdéleni akutnich stavl v onkologii. Role sestry v prevenci, diagnostice a moznych
feSeni komplikaci. Specifika péce o pacienta s anafylaktickym Sokem, se syndrom
nadorového rozpadu a s febrilni neutropenii. Vysoce specializovana oSetrovatelska
péce o pacienta pfi selhdni zakladnich Zivotnich funkci: zakladni neodkladna
resuscitace (indikace k zahdjeni, nezahajeni, ukonceni, postup KPR, vyuziti
automatického externiho defibrildtoru v praxi), rozsifena neodkladna resuscitace
(postupy s vyuzitim dostupnych pomdicek a vybaveni, aplikace IéCiv a zpUsoby jejich
podani).



Specializovana osSetiovatelskd péce o pacienty s infekénim onemocnénim
(napf. methycilin rezistentni Staphyllococcus aureus, hepatitida B a hepatitida C,
Human Immunodeficiency Vir, herpes simplex, svrab, tuberkuléza, vankocin
rezistentni enterokok aj). Klinicky obraz, diagnostika, aktudlni trendy v terapii,
dietoterapie, komplikace, zpUsob pfenosu, prevence, ockovani. Postup pfi podezieni
na vyskyt infekéniho onemocnéni, hygienicky a protiepidemicky rezim. Bariérova
oSetfovatelska péce, likvidace kontaminovaného materidlu, karanténni opatteni.
Posouzeni pottfeb pacienta, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani osetfovatelské
péce a moznosti edukace.

Rehabilitacni oSetfovani ve vztahu k onkologické diagnoze.

Cile, indikace a kontraindikace rehabilitace u pacientl s onkologickym
a hematoonkologickym onemocnénim, aktivni a pasivni rehabilitace, dechova cviéeni,
vertikalizace, nacvik sebeobsluhy. Lécebné rehabilitaéni péce. Vysetfeni pohybového
aparatu. Posouzeni aktudlniho stavu mobility a sebepéce pacienta. VyuZiti pohybovych
rezerv pacienta, produktivni a bezpecna asistence. Problematika imobiliza¢niho
syndromu. Navrhovani preskripce pomlcek k podpofe mobility a sobéstacnosti,
predepisovani zdravotnickych prostiedkd.

Vliv onkologického onemocnéni a jeho Iécba na sexualitu nemocnych a kvalitu jejich
Zivota.

Problematika sexudlnich dysfunkci u muzd a u Zen. Zakladni pojmy a diagnostika
sexualnich disfunkci. Funkce sexuologickych ordinaci. DlleZitost podpory pacienta
ze strany partnera i rodiny. Edukace pacienta, partnera ¢i rodiny v oblasti sexualniho
Zivota a sexuality, mozné komunikacni bariéry mezi sestrou a pacientem v souvislosti
s edukaci.

Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s poskozenim khze (koZni toxicita,
koZni defekty, alopecie).

Kvalifikace ran, faze hojeni, faktory ovliviiujici hojeni, doporuc¢ené postupy pro péci
o nehojici se rany. Materidly pro prevenci a |é¢bu nehojicich se ran, indikace,
kontraindikace. Predepisovani zdravotnickych prostfedkd. Dokumentace rany,
manipulace s pomUlckami. Onkologické rany, sekundarné se hojici chirurgické rany,
postradiacni dermatitida, defekty klzZe po extravazaci chemoterapii, dekubity aj.
Aktudlni trendy. PIan oSetfovatelské péce — zvlastnosti a zdsady péce, mozinosti
edukace.

Specializovana oSetrfovatelska péce o pacienty s primarnim a sekunddrnim
lymfedémem.

Etiologie lymfatickych otokl a jejich diagnostika. Zasady l|écby nemocnych
s lymfedémem (cviceni, péce o kulzi, prevence komplikaci a farmakoterapie,
chirurgické reSeni lymfedému). Indikace a kontraindikace manudlni a pfistrojové
lymfodrendze. Kompresni terapie. Pfedepisovani zdravotnickych prostredkl. Edukace
pacienta s lymfedémem. Specifika IéCby lymfedému u déti a geriatrickych pacientd.
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Psychosocidlni podpora pacientli s onkologickym a hematoonkologickym
onemocnénim.

Psychologicka péce a podpora v ¢asné fazi, psychosocidlni adaptace na onemocnéni,
rozdily v potfebach a prioritach vzhledem k véku pacienta. Psychoterapie emocnich
poruch, anxiety a strachu z rekurence, existencni tisen, rodinna psychoterapie
a podpora. Socialni problematika — socialni izolace, mozZnosti socidlnich programd,
zdroje a typy socidlni podpory. Socidlni prace ve zdravotnictvi, role a cinnost
zdravotné-socialniho pracovnika.

Paliativni péce.

Rozvoj a koncepce paliativni péce v Ceské republice. Postaveni paliativni péce
v systému zdravotnich a socidlnich sluzeb. Zdroje financovani. Dostupnost,
koordinace, indikace a navaznost péce. Multidisciplinarni ptistup k paliativni [éCbé.

Organizace a provoz hospice.

Personalni zabezpeceni, role jednotlivych ¢lenli tymu. Vécné a technické vybaveni.
Charakteristika ekonomiky hospice, mozinosti financovani. Vedeni zdravotnické
dokumentace, vykony a jejich vykazovani zdravotni pojistovné. Indikace hospicové
péce, koordinace predani pacienta z lGzkové péce do hospice, organizace péce
v hospici.

Psychologicka témata v paliativni péci.

Zakladni principy komunikace v paliativni mediciné. Proces sdélovani nepfiznivé
progndzy. Faze adaptace pacienta a rodiny na nevylécitelné onemocnéni a moznosti
psychologické podpory (role psychologa/psychoterapeuta). Plan paliativni péce (prani
a preference v zavéru Zivota, ritudl rozlouceni). Zasady komunikace s pozlstalymi,
moznosti emocni a komunikacni podpory. Interdisciplindrni tymova komunikace
a poradenstvi v praci s terminalné nemocnym pacientem.

Typické trajektorie zavéru Zivota clovéka a symptomy terminalni faze
u onkologickych onemocnéni.

Management symptomi provazejici pokrocilé onemocnéni, respiraéni symptomy,
gastrointestinalni symptomy, neuropsychiatrické symptom aj. problémy s hydrataci,
vyZivou, nevolnosti a zvracenim, prljmem/zacpou. Hodnoceni symptom(, nejcasté;si
priciny, moznosti tlumeni symptomd — nefarmakologickd a farmakologicka 1écba,
specifika paliativniho oSetfovatelstvi.

Osetifovatelskd péce o nevylécitelné nemocného v termindlnim stavu a péce
o pozlstalé.

Termindlni faze onemocnéni. Pfiznaky a klinické projevy umirdni. Lécebny plan
o umirajiciho pacienta a role sestry v paliativni péci (planovani péce v zavéru Zivota,
obecna pravidla péce o umirajictho pacienta, vyuzivani hodnoticich nastroji pfi
poskytovani péce aj.). Psychologicka a spiritualni podpora pacienta a rodiny, potreby
osob blizkych. Pfistup ke smrti a umirani v rdznych kulturach. Faze truchleni, podpora
truchlicich pozustalych. Nejcastéjsi otazky pozlstalych, praktické informace a pomoc
pozUstalym.
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Socidlni problematika v paliativni péci.

Vztahové a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci — socidlni stradani (pracovni
role, finan¢ni zabezpeceni rodiny, zména prostredi, spolecenska role, socialni rizika
spojend spranim nemocného aj.). Role socidlniho pracovnika v roding,
v multidisciplindrnimu tymu. Socialni a vztahové poradenstvi. Pomahajici organizace,
nadace, spolky, jejich poslani.

Pravni aspekty paliativni péce.

Zakladni prdvni predpisy souvisejici s poskytovanim paliativni péce. Specifika
poskytovani zdravotni péce v paliativni péci, pravni dilemata. Rozhodovani pacienta
o zdravotni péci. Pravni problematika spojena s umrtim pacienta.

Reflexe vlastni prace pfi poskytovani paliativni péce.
Zdroje emocnich problému a zatéze zdravotnik(, strategie vyrovnavani se se stresem.

Syndrom vyhoteni — pficiny, projevy, moznosti feseni. Psychohygiena v paliativni péci
a péce ,,0 sebe sama“. Péce o tym poskytujici paliativni péci. Supervize.



