
Okruhy otázek k atestační zkoušce specializačního vzdělávání  

v oboru Komunitní péče v porodní asistenci  

 

Porodní asistentka pro komunitní péči  

 

I. Komunitní péče v porodní asistenci 

 

1. Typologie komunit  
Charakteristika komunit, definování rizikových oblastí jednotlivých typů komunit, úloha 
komunitní péče. 
 

2. Definice rodiny 
Základní funkce rodiny, charakteristika různých typů rodiny, význam rodiny pro jednotlivce   
a celou společnost. 

 
3. Multikulturní ošetřovatelská péče  

Definice, význam, specifika v porodní asistenci. 
 

4. Oblasti komunitní péče v porodní asistenci  
Specifika v péči o ženu a dítě, komunikace s ostatními členy rodiny, vedení dokumentace.  
 

5. Podpůrné skupiny zaměřené na pomoc ženám 
Definice, oblasti činností, význam a úloha v péči o ženu a dítě (charitativní, mimovládní aj. 
organizace).  

 
6. Rizikové faktory ovlivňující zdraví žen v těhotenství  

Definice, rozdělení rizikových faktorů ovlivňujících zdraví těhotných žen a matek, jejich 
identifikace v rámci komunity, vliv pracovního prostředí, preventivní programy k ochraně 
zdraví žen na pracovišti, edukace, právní předpisy. 
 

7. Péče o těhotnou ženu s onemocněním Diabetes mellitus  

Etiologie, diagnostika (akutní, chronické formy), klinický obraz, léčebné možnosti, 
komplikace, prevence, edukace. 

 
8. Péče o těhotnou ženu s  kardiovaskulárním onemocněním  

Etiologie, diagnostika, klinický obraz chronického onemocnění, léčebné možnosti, 
komplikace, prevence, edukace. 

 
9. Péče o těhotnou ženu s  onemocněním dýchacího systému  

Etiologie, diagnostika, klinický obraz (akutní, chronické formy), léčebné možnosti, 
komplikace, prevence, edukace. 
 
 

10. Péče o těhotnou ženu s jiným závažným onemocněním  

Poruchy srážlivosti krve, SLE, Sjögrenův syndrom, aj. - etiologie, diagnostika, klinický obraz, 
léčebné možnosti, komplikace, prevence, edukace. 
 

11. Sexuálně přenosné choroby a infekční onemocnění 

Etiologie, diagnostika, klinický obraz, léčebné možnosti, komplikace, léčba, rizika včetně 
definování rizikového chování, prevence, edukace. 
 

12. Výchova k reprodukčnímu zdraví ženy 

Vedení pohlavního života, zásady hygieny pohlavního života, plánované rodičovství, 
antikoncepce, její výhody, nevýhody a rizika. 
 

13. Fyziologické těhotenství 

Průběh těhotenství, životní styl, životospráva, základní vyšetření v těhotenství, prevence 
rizikového chování, edukace těhotné ženy v komunitě. 
 

14. Cvičení v těhotenství a léčebná tělesná výchova 

Význam cvičení v těhotenství, změny v organismu těhotné ženy a možnosti ovlivnění 
léčebnou tělesnou výchovou, edukace. Profylaktická příprava k porodu a nácvik dýchání 
v podmínkách komunity. 

 

15. Sociální pomoc v těhotenství a po porodu 

Oblasti sociologického rozboru rodiny, formy pomoci a její indikace, těžká životní situace   
a možnosti jejího řešení v rámci komunity, právní poradenství na ochranu matky, dítěte   
a rodiny.  
 

16. Rizikové chování těhotné ženy a jeho vliv na plod 

Druhy návykových látek, závislost, faktory ovlivňující vznik závislosti, fetoplacentární přestup 
a jeho vliv na plod. Prevence a možnosti řešení, sociální zabezpečení.  
 

17. Vliv rizikového prostředí na dítě 

Hygienicky nevyhovující a infekční prostředí, neschopnost starat se o dítě, negativní vliv 
komunity na chování matky, symptomy týraného dítěte, možnosti řešení, sociální 
zabezpečení. 
  

18. Porod v domácím prostředí  

Průběh, posouzení stavu rodičky, hodnocení fyziologických funkcí novorozence. Indikace, 
rizika, komplikace, dokumentace, právní předpisy.  
 

19. Kardiopulmonální resuscitace 

Definice, dělení, zahájení, nezahájení, ukončení resuscitace, postupy základní  
a rozšířené podpory života, defibrilace, základní léky užívané při KPR, komplikace. Rozdíly 
v KPR u dětí a dospělých. Specifika KPR u těhotných. 
 

20. Gynekologická problematika dětského věku 

Gynekologická nemocnění v dětském věku, etiologie, diagnostika, rizika, komplikace, 
prevence, profylaktické programy a edukace. 
 
 
 



21. Gynekologická onemocnění žen 

Etiologie, diagnostika, klinický obraz, léčebné možnosti, komplikace, prevence, profylaktické 
programy a edukace. 
 

22. Onkologická onemocnění v gynekologii 

Etiologie, diagnostika, klinický obraz, léčebné možnosti, komplikace, psychologický dopad 
onemocnění na ženu v komunitě, primární sekundární a terciální prevence, profylaktické 
programy a edukace. 
 

23. Péče o ženu po gynekologické operaci  

Identifikace a prevence komplikací, hojení operační rány, možnosti komunitní ošetřovatelské 
péče se zaměřením na návrat do běžného každodenního života, edukace. 

 
24. Cvičení po gynekologických operacích a léčebná tělesná výchova 

Význam cvičení po gynekologických operacích, péče o jizvu po abdominálních operacích. 
Časná a pozdní rehabilitace a léčebná tělesná výchova, spolupráce s fyzioterapeuty   
a s komunitou, edukace.   
 

25. Problematika žen v klimakteriu  

Klimakterium a jeho zdravotní, sexuální, psychická a sociální specifika. Detekce odchylek 
od fyziologického průběhu, jejich prevence a možnosti řešení s ohledem na komunitu.  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
II. Specializovaná péče v prostředí komunity a poradenství při kojení  

 
1. Péče o matku v šestinedělí 

Posuzování celkové stavu, definice oblastí sledování při fyziologickém a patologickém 
průběhu šestinedělí, Detekce rizikových faktorů, možnosti edukace a ošetřovatelského 
zásahu v podmínkách komunity. 
 

2. Komplikace v šestinedělí 

Puerperální infekce, krvácení, chronická onemocnění komplikující průběh šestinedělí - 
etiologie, diagnostika, klinický obraz, léčebné možnosti, prevence a specifika edukace dle 
typu komunity. 
 

3. Cvičení v šestinedělí a léčebná tělesná výchova 

Význam cvičení po porodu, změny v organismu šestinedělky a možnosti ovlivnění léčebnou 
tělesnou výchovou. Časná a pozdní rehabilitace a léčebná tělesná výchova, spolupráce 
s fyzioterapeuty a s komunitou.   
 

4. Péče novorozence  

Charakteristika fyziologického a patologického novorozence, hodnocení celkového stavu a 
psychomotorického vývoje novorozence s ohledem na prostředí, hygienická péče, očkovací 
kalendář, návštěva poraden, preventivní opatření na podporu zdravého vývoje novorozence, 
edukace v rámci komunity. 

 
5. Zdraví matky a laktace 

Fyziologie a patofyziologie mléčné žlázy. Fyziologie a patologie laktace, vyšetřovací 
metody, složení mateřského mléka, význam životosprávy na kojení a zdraví dítěte (výživa, 
spánek a odpočinek, aktivita, psychický stav atd.).  

 
6. Péče o kojence 

Charakteristika kojence, hodnocení celkového stavu kojence, hygienická péče, 
životospráva, preventivní opatření na podporu zdravého vývoje kojence, edukace v rámci 
komunity. 
 

7. Podpora kojení  
Význam kojení a faktory ovlivňující kojení, psychologické aspekty kojení, technika kojení. 
Vliv rodiny a komunity na postoj ke kojení, jeho průběh a aktivity na podporu a ochranu 
kojení, multikulturní zvyklosti. 
 

8. Příprava na kojení 
Příprava prsů na kojení, ošetřování prsů před, během a po kojení, volba správné polohy   
při kojení. Edukační plán pro porodní asistentky a matky v aktivitách na podporu a ochranu 
při kojení. Edukace s vyžitím klasifikačních systémů. 
 

9. Dozor při kojení 

Sledování účinnosti a vhodné polohy při kojení. Druhy pomůcek využívané při kojení   
a odstříkávání mléka. Podmínky skladování a zásady manipulace s mateřským mlékem. 
 
 



10. Překážky v kojení   

Bariéry a problémy při kojení ze strany dítěte, matky a komunity, jejich prevence, detekce a 
možnosti řešení. Kojení ve zvláštních situacích.  
 

11. Rizika při kojení 

Rizikové faktory ovlivňující negativně postoj ke kojení a jeho průběh (léky, návykové látky, 
psychické problémy, sociální situace).  
 

12. Umělá výživa  

Druhy umělé výživy, indikace a způsob podávání, nesnášenlivost umělé výživy  
a komplikace z toho vyplývající. Kojení versus umělá výživa.  
 

13. Onemocnění mléčné žlázy během kojení 

Etiologie, diagnostika, klinický obraz, léčebné možnosti, komplikace, primární sekundární a 
terciální prevence a edukace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Základní gynekologická a porodnická diagnostika 

 

1. Vyšetření dělohy 

Nejčastější onemocnění dělohy, jejich diagnostika. Druhy vyšetřovacích metod, jejich 
výhody, nevýhody, možné komplikace a jejich řešení. Prevence komplikací a edukace. 

 

2. Vyšetření vaječníků  

Nejčastější onemocnění vaječníků, jejich diagnostika. Druhy vyšetřovacích metod, jejich 
výhody nevýhody, možné komplikace a jejich řešení. Prevence komplikací  
a edukace. 

 

3. Vyšetření endometria - fyziologie, patologie, vyšetřovací metody 

Nejčastější onemocnění endometria, jejich diagnostika. Druhy vyšetřovacích metod, jejich 
výhody nevýhody, možné komplikace a jejich řešení. Prevence komplikací  
a edukace. 

 

4. Vyšetření placenty 

Nejčastější onemocnění placenty, jejich diagnostika a hodnocení lokalizace. Druhy 
vyšetřovacích metod, jejich výhody nevýhody, možné komplikace a jejich řešení. Prevence 
komplikací a edukace. 

 

5. Gravidita a její diagnostika 

Potvrzení gravidity a určení její doby, určení počtu plodů a jejich životaschopnosti. 
 

6. Povinná vyšetření v I, II a III trimestru 

Měření plodu a jeho stáří, hodnocení růstu a uložení plodu. 
 

7. Genetické vyšetření plodu a rodičů 

Indikace, druhy vyšetření, příprava, postup a edukace rodičů. Možnosti dalších postupů   
při potvrzení patologie.  

 

8. Odběr plodové vody 

Ošetřovatelská péče před, v průběhu a po zákroku, rizika, komplikace a jejich řešení, 
hodnocení plodové vody. Edukace matky před výkonem. 

 
9. Intrauterinní gravidita 

Charakteristika a možnosti diagnostiky. Druhy vyšetřovacích metod, jejich výhody nevýhody, 
možné komplikace a jejich řešení. Prevence komplikací a edukace. 

 
10. Zmlklé těhotenství  

Charakteristika a možnosti diagnostiky. Druhy vyšetřovacích metod, jejich výhody nevýhody, 
možné komplikace a jejich řešení. Prevence komplikací a edukace. 
 

11. Vyšetření trofoblastu, nuchální řasy a abnormalit plodu 

Charakteristika a možnosti diagnostiky. Druhy vyšetřovacích metod, jejich výhody nevýhody, 
možné komplikace a jejich řešení. Prevence komplikací a edukace. 
 
 
 



12. Ultrazvukové vyšetření 

Historie, princip a způsob zobrazení ultrazvukového obrazu a jeho hodnocení. Způsob   
a realizace vyšetření na ultrazvukovém přístroji, příprava pacientky, edukace   
před vyšetřením. Dokumentace, popisné termíny. 
 

13. Ultrazvukový přístroj 

Popis a funkce ultrazvukového přístroje a jeho komponentů. Typy ultrazvukových přístrojů 
a jejich využití v gynekologii a porodnictví. Dokumentace, bezpečnostní předpisy. 
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