Okruhy otazek k atestacni zkousce specializacniho vzdélavani
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v oboru Vyziva dospélych

Nutri¢ni terapeut pro vyzivu dospélych

Klinicka vyziva

. Plosny nutri¢ni screening

Metodika tvorby screeningovych dotazniki pro jednotlivé typy zafizeni,
vyhodnocovani ziskanych dat a prace s nimi.

Nutriéni anamnéza
Definice sledovanych udaju.

Malnutrice
Definice, pficiny, rozdéleni.

Klinické projevy malnutrice a jeji diagnostika
Klinické dusledky malnutrice
Podstata Iécby malnutrice

Zakladni sledovani
Biochemické vyS$etfeni u détskych pacientd s malnutrici.

Monitorace nutri¢ni podpory

Biochemické vySetfeni u pacientd s malnutrici — dal$i sledované parametry.
Nutriéni tym

Definice, ukoly, jeho sloZeni a zpUsob prace.

Stupnovita nutri¢ni péce

Hlavni ukoly a cile.

Pojem ,,Dietni systém*
Charakteristika jeho vyznamu, metody zpracovani, definice jeho zpracovatelu.

Budoucnost dietniho systému
Cinnosti nutriéniho terapeuta dané souéasnou legislativou

Standardizace nutricni péce
Vyznam standardizace, jeji vliv na vyzivovy stav détského pacienta.

Stanoveni energetické potieby.

Metodika stanoveni energetického vydeje u pacientl, propocCet energetické
potfeby

u kriticky nemocnych.

Enteralni vyziva
Definice, indikace a kontraindikace. Vyhody enteralni vyzivy oproti parenteralni.



17. Aplikacni systémy enteralni vyzivy
Jednotlivé aplikacni systémy, jejich indikace u jednotlivych onemocnéni.

18. Pripravky enteralni vyzivy
Z&kladni rozdéleni, domaci enteralni vyziva.

19. Parenteralni vyziva
Definice, porovnani enteralni a parenteralni vyZivy, vyhody a nevyhody.

20. Systém podavani parenteralni vyzivy
Indikace, limity a cile.

21. Rozdéleni parenteralni vyzivy
Indikace, kontraindikace a komplikace.

22. Parenteralni vyziva
Strategie, stanoveni potfeb energie, substraty parenterdlni vyzivy, makro
a mikroelementy.

23. Metabolické komplikace parenteralni vyzivy

24. Organové komplikace parenteralni vyzivy u déti

25. Komplikace spojené se zavadénim a pritomnosti centralniho Zilniho katétru

26. Domaci parenteralni vyziva
Indikace a kontraindikace, formy.

27. Stanoveni nutri¢nich potreb u senioru
Stanovovani nutri¢nich potfeb u jednotlivych vékovych kategorii (na co je kladen
ddraz). Metody pfi stanovovani energetického vydeje.



Fyziologie metabolismu

1. Energetické zdroje organismu, zisk energie burikou, vyznam mitochondrie
2. Metabolismus sacharidu
3. Metabolismus lipida

4. Mastné kyseliny
TFidéni, fyziologicky vyznam.

5. Metabolismus bilkovin

6. Aminokyseliny
Vyznam tfidéni (esencialni, semiesencialni).

7. Dehydratace
Diagnostika, lécba.

8. Metabolismu minerala
NejcastéjSi zmény metabolismu (sodik, draslik, vapnik, hof&ik, fosfor).

9. Funkce vitaminu rozpustnych ve vodé
10. Funkce vitaminu rozpustnych v tucich

11. Acidobazicka rovnovaha
Henderson-Haselbalchova rovnice.

12. Acidéza

13. Alkaldéza

14. Hladovéni

15. Hormony se vztahem k metabolismu
16. Stres a hladovéni

17. Zmény metabolismu ve vztahu k véku
18. Metabolismus sacharid( u seniort
19. Metabolismus lipidd u seniort

20. Metabolismus bilkovin u seniort

21. Sarkopenie

22. Zmény metabolismu u onkologicky nemocného

23. Metabolismus sacharid(i u onkologicky nemocného



24. Metabolismus lipid u onkologicky nemocného

25. Metabolismus bilkovin u onkologicky nemocného

26. Zmény energetického vydeje u onkologicky nemocného
27. Mediatory metabolickych zmén u onkologicky nemocného
28. Kachexie, mechanismus vzniku

29. Moznosti ovlivnéni vzniku a rozvoje kachexie



lll. Specializovana nutricni péce

1. Specializované nutricni postupy pfi stirevnich vyvodech
Indikace pro provedeni stfevniho vyvodu, jednotlivé druhy stomii, vyzivova opatreni
a individualni dietni postupy. Casné a pozdni komplikace a jejich feseni.

2. Specializované nutri¢ni postupy po strevnich operacich
Stavy po stfevnich operacich, syndrom kratkého stfeva. Problematika vyZzivy
u pacientd po stfevnich operacich, peroralni pfijem, uméld vyZiva, zdsady dietnich
opatfenich.

3. Specializované nutri¢ni postupy pfi idiopatickych strevnich zanétech
Onemocnéni spadajici do této kategorie, jejich etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
pribéh onemocnéni, IéCebné moznosti a komplikace. Nutri¢ni opatfeni pfi jednotlivych
fazich.

4. Specializovany nutriéni postup pfi antikoagulacni lécbé
Pfi jakych onemocnénich, nebo klinickych stavech je ordinovana antikoagula¢ni Ié€ba,
jeji pusobeni a sledovani uc€inkd. Jaka jsou nutna vyZivova opatfeni, co je jejich
zakladnim principem.

5. Specializovany nutriéni postup pri onemocnéni slinivky brisni
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné moznosti, komplikace. Nejnové;si
nutriéni FeSeni jednotlivych stadii pfi onemocnénich slinivky bfisni.

6. Specializovany nutri¢ni postup pfi dné
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, komplikace. Nutriéni postupy
pfi kombinaci dny s dalSimi chorobami. Zakladni dietni zasady pfi 1éEbé choroby.

7. Specializované nutri¢ni postupy pfi onemocnéni ledvin
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné moznosti, komplikace a prevence
u akutniho a chronického selhani ledvin, nemoci glomerull, nefrotickém syndromu.
Nutriéni postupy a opatfeni u jednotlivych rendlnich onemocnéni. Aktualni nutriéni
postupy pfi hemodialyze a pfi peritonealni dialyze.

8. Specializované nutriéni postupy u onemocnéni mocového méchyre a mocovych
cest
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné moznosti, komplikace a prevence
u zanétd mocového méchyfe a mocovych cest, a u nadorového onemocnéni
mocového méchyfe. Nutricni postupy a opatfeni u jednotlivych onemocnéni.

9. Specializované nutriéni postupy pfi onemocnénich jicnu, viedové chorobé
zaludku a dvanactniku
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné moznosti, komplikace a prevence
u jednotlivych peptickych onemocnéni. Dieta v prevenci a IéCbé peptickych
onemocnéni, technologie Upravy pokrmu.

10. Specializované nutricni postupy pfi diabetu, dyslipidémii, obezité, metabolickém
syndromu
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é€ebné moznosti a komplikace. Diabetes jako
rizikovy faktor kardiovaskularnich onemocnéni, diabeticka dyslipidémie, diabetes-
porucha metabolismu nejen sacharidd, nybrz i lipidd a proteind. Vyskyt abdominalni



obezity — zé&kladni diagnostické kritérium metabolického syndromu. Nejnoveé;si
vyZivové doporuceni a postupy. VyZivovy preventivni program.

11. Specializované nutri¢ni postupy v chirurgii
Obecné zasady perioperacni nutricni péce. Vyziva u pacientd po chirurgickych
vykonech na zazivacim traktu.

12. Specializované nutri¢ni postupy v chirurgii
Co znamena Fast Track (akcelerovana pooperacni rehabilitace). Jaké jsou jeho
principy perioperacni péce.

13. Specializované nutri¢ni postupy v chirurgii
Zvlastnosti vyZivy u pacientl po vykonech v oblasti hlavy a krku.

14. Specializované nutri¢ni postupy v chirurgii
Perioperacni vyziva v traumatologii. Perioperacni vyziva u chirurgickych vykont mimo
GIT.

15. Vyziva po porodu
Jaké aspekty musime mit na zfeteli pfi sestavovani stravovaciho planu. Je nutny
individualni pfistup, v pfipadé ze ano, kdy? PoZadavky na alternativni stravovani
a bio produkty ze strany matek — jak s nimi pracovat?

16. Sarkopénie
Vysvétlete pojem — sarkopénie. Jaké jsou jeji vnéjsi projevy, jaka je mozna prevence.

17. Patologické zmény souvisejici se starnutim
Které patologické zmény projevujici se v pribéhu starnuti organismu ovliviuji celkovy
vyzivovy stav seniora.

18. Vzajemné vazby léka s potravinami
Vysvétlete pojem — polypragmazie. Jaké jsou vazby mezi Iéky a potravinami a jak se
projevuji na vyzivovém stavu bez ohledu na vékové kategorie.

19. Pozadavky na nutri¢ni péci o seniory
Jaké jsou hlavni zasady pfi tvorbé jidelniCka pro seniory, kritéria pro vybér potravin
a doporucena technologicka Uprava pfi pfipravé stravy. Kdy pouzivdme modularni
dietetika, sipping, eventualné enteralni vyzivu. Jaké jsou pozadavky na vyzivu NGS,
PEG a PEJ.

20. Specifika edukace a edukac¢nich materialli pro seniory
Jaké pozadavky klademe na edukaci a edukaéni materialy pro seniory? Jaké metody
pouzivame pfi edukaci rodiny seniora?

21. Komunikaéni dovednosti pfi edukaci seniora
Jaké druhy komunikace mUzeme pouzit? S jakymi problémy se mizeme setkat pfi
komunikace?

22. Aktualni legislativa
Které legislativni normy se vztahuji k pfipravé stravy, postaveni klienta, pravim
a povinnostem klienta a poskytovatele, vcetné legislativy ve vazbé& na Ukony
zdravotni péce.



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Typy nadort, jejich chovani a diagnostika
Rozdéleni nadoru a diagnostické metody.

Protinadorova lécba, jeji typy dle cile
Vyjmenujte jednotlivé typy IéCby a jeji cile.

Protinadorova lécba, jeji typy dle Iéebné metody, zasady nutricni péce
Popiste jednotlivé |éCebné metody. Jaké jsou hlavni zasady nutriéni péce v pribéhu
lécby.

Nezadouci ucinky protinadorové lécby a jejich ovlivnéni
Vedlejsi uc€inky protinadorové 1éCby, celkové pfiznaky a nutriéni opatfeni.

Nejcastéjsi dietni upravy pfri protinadorové lécbé
Aktudlni nutriéni postupy a opatfeni u jednotlivych projeva vedlejSich G€inka.
Nejnoveéjsi vyzivova doporuceni a postupy a jejich zakladni principy.

Alternativni vyziva
Jednotlivé typy alternativni vyZivy a jejich zhodnoceni a dopad na celkovy zdravotni
stav onkologického pacienta.

Vyziva a edukace onkologicky nemocnych v domaci péci

Co je zakladem pro vyzivova doporuceni pfi stanoveni diagnozy, pfed hospitalizaci,
v pribéhu vysSetfeni a planované lécby? Edukace rodiny. Jaka jsou pravidla pro
tvorbu a pouziti edukaénich material(?
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