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Okruhy otazek k atesta¢ni zkouSce specializa¢niho vzdélavani
v oboru
Osetrovatelska pediatricka péce v klinickych oborech

s ozna¢enim odbornosti
Détska sestra pro péci v klinickych oborech

Okruh

Pravni problematika ve zdravotnictvi

Poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy zdravotni péce. Odpovédnost za Skodu
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb. Vybrané pravni ptedpisy z oblasti obCanského,
trestniho a pracovniho prava ve vztahu k poskytovani zdravotni péce a souvisejici pravni

predpisy.

Mentorské dovednosti v praci sestry specialistky

Vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe v pediatrickych oborech. Organizovani
a fizeni vyukového procesu v souvislosti s odbornou praxi. Pribézné hodnoceni
dosazenych védomosti a dovednosti. Podminky kvalitni a efektivni vyuky. Vystupni
evaluace a zavére¢né hodnoceni uc¢astnikti vzdélavaciho procesu.

Prevence negativnich dopadu psychické a fyzické zatéZze souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze a prevence syndromu vyhoteni. Prevence
rizik nadmérné fyzické zatéze. Podpirné techniky ke zvladani pracovni zatéze,
interpersonalni agrese, budovani vztahti v zatéZovych situacich, psychosocialni hygiena.
Role peer podpory.

Psychologické a etické aspekty prace a komunikaéni dovednosti sestry specialistky
Zékladni pojmy etiky, etické principy (autonomie, beneficence, nonmaleficence,
justice), etické kodexy. Podptrné techniky v komunikaci s problémovym a agresivnim
pacientem, s jeho rodi¢i a zakonnymi zastupci. Komunikace se zdravotné

znevyhodnénym pacientem a S pacientem z jinych etnickych skupin Zijicich na Gzemi
CR.

Radia¢ni ochrana

Ionizujici zafeni, jeho zakladni druhy, vlastnosti, neptiznivé €inky ionizujiciho zafeni,
radiacni z4téz obyvatel. Zpiisoby ochrany pifed ionizujicim a neionizujicim zafenim,
zasady pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zateni. Pravni predpisy v oblasti
radiacni ochrany, odpovédnost pii vyuzivani zdroji ionizujiciho zafeni.

Metodologie vyzkumu ve zdravotnictvi
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Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu. Techniky vyzkumu, vyzkumny proces
a jeho faze, etapy vyzkumné prace. Volba a zptisob vyhledavani vhodnych témat. Etika
vyzkumu. Prezentace vysledku, aplikace poznatki do praxe.

Kvalita a bezpeci ve zdravotnickych zarizenich
Pozadavky na zajisténi kvality a bezpeci pti poskytovani zdravotnich sluzeb, hodnoceni
kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb, standardy oSetiovatelské péce, klinické doporucené

postupy.

Strategie pediatrické a neonatologické péce

Strategicky ramec Zdravi 2030, novinky v koncepci oboru pediatrie a neonatologie.
Zdravotnickd dokumentace v pediatrické a neonatologické péci. Kompetence détské
sestry a sestry se specializaci.

Diagnostika v pediatrii

Soucasné trendy v laboratorni diagnostice, zobrazovacich a rentgenologickych
vySetfovacich metodach, endoskopickych a funkénich vysSetfovacich metodach.
Diagnostika rizik z imobility, pii podavani intravendznich roztoku a 1ékd, pfi pouzivani
medicinskych adheziv, dezinfek¢nich prostfedki apod.

Zvlastnosti farmakoterapie u détskych pacienti

Specifika a zasady farmakoterapie v détském veéku, zmény farmakokinetiky,
farmakodynamiky, 1ékové interakce, projevy nezadoucich ucinkt 1é¢ivych ptipravki.
Lécivé piipravky nevhodné pro détského pacienta. Nejcastéjsi problémy v preskripci
1é¢iv.

Zakladni neodkladna resuscitace

Zahiajeni, nezahdjeni, ukonceni resuscitace, jednotlivé kroky resuscitace, odliSnosti
Vv resuscitaci déti a dospé€lych, odlisnosti v resuscitaci novorozence po porodu, volani
zdravotnické zachranné sluzby, pouziti automatického externiho defibrilatoru (AED).
Léciva pouzivana v resuscitaci.

Poruchy vyZivy u déti a nutri¢ni podpora

Poruchy vyzivy v jednotlivych v€kovych obdobich, poruchy z nedostatku ¢i nadbytku
zivin. Alternativni vyziva. Vliv kojenecké vyzivy na zdravotni stav v dospé€losti. Druhy
enterdlni a parenterdlni vyZivy, indikace, komplikace a jejich feSeni, edukace. LéCiva
ovlivityjici travici systém. Potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely.

Péce o zajisténé intraveno6zni vstupy

Druhy intravendznich vstupi, indikace k jejich zavedeni. Druhy lé¢ivych ptipravki
a roztokd, vhodnych k podavani jednotlivymi intraven6znimi vstupy, zpusoby jejich
podavani, mozné komplikace a jejich feSeni.

Vzacna onemocnéni v pediatrické péci

Obecna charakteristika vzacnych onemocnéni. Novorozenecky screening v oblasti
vzacnych onemocnéni. Diagnostika vzacnych onemocnéni, 1é¢ebné moznosti, kvalita
Zivota déti se vzacnym onemocnénim, socialni zaclenéni, mezirezortni spoluprace.
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Péce o déti se zdravotnim znevyhodnénim

Pristupy k détem se zdravotnim a mentdlnim znevyhodnénim. Determinanty déti
s kombinovanym postizenim. Komunikace s détmi prostfednictvim alternativni
a augmentativni komunikace. Stimulace vnimani. Vychova a vzdelavani. Specialni

pedagogika.

Péce o déti s onemocnénim ledvin a s o¢iS’ovacimi metodami krve

Druhy onemocnéni ledvin u déti, jejich diagnostika, 1é¢ba a oSetifovatelska péce. Druhy
oc¢istovacich metod krve (peritonealni dialyza, hemodialyza, hemofiltrace apod.),
ptiprava ditéte, postup napojeni a odpojeni, feSeni komplikaci a jejich prevence,
dokumentace celého procesu. LéCiva ovliviiujici moCovy systém.

Péce o déti s kyslikovou terapii a s umélou plicni ventilaci

Indikace a zéasady kyslikové terapie, zpisoby podavani kysliku, jejich vyhody
a nevyhody, mozné komplikace a jejich feSeni. Stavy vyzadujici umélou plicni ventilaci
invazivni a neinvazivni. Péc¢e o dychaci cesty, dechova rehabilitace. Léc¢iva ovliviujici
dychaci systém. Komplikace a nezadouci ucinky umélé plicni ventilace. Komunikace
s ventilovanym ditétem.

Péce o imobilizované dité a v bezvédomi, v¢asna mobilizace

Imobiliza¢ni syndrom, prevence a feSeni komplikaci z imobility. Péce o kizi, vyzivu,
vyprazdinovani. Léciva ovliviiyjici vyprazdiovani. Koncept bazalni stimulace.
Hodnoceni rizika padu (hodnotici systémy). Vcasna mobilizace, zajmovéa ¢innost,
vhodné hry s ohledem na stav a vék ditéte, edukace rodict.

Péce o déti s alergii a imunodeficitem

Novinky v diagnostice a 1écbé alergickych a imunodeficitnich onemocnéni, strategie
péCe o alergika, zvladani nahlych piihod, krizovych situaci s pouzitim technik
managementu komplikaci, moznosti v poskytovani konzultacnich a poradenskych
sluzeb. Specifika pfipravy ditéte k vySetfovacim a diagnostickym metodam.
Imunomodulaéni 1éciva.

Péce o déti s kardiologickym onemocnénim

Vrozend a ziskana onemocnéni srdce u déti, novinky v diagnostice, 1écbé
a oSetfovatelské péci. Specifika piipravy ditéte k diagnostickym metoddm (snimani
EKG a jeho orientatni vyhodnoceni), mozné komplikace a jejich feSeni. LéCiva
ovliviwjici kardiovaskuldrni systém.

Péce o déti s hematologickym a onkologickym onemocnénim

Druhy hematologickych a onkologickych onemocnéni u déti, aktudlni trendy
v diagnostice a 1écebnych moznostech, 1é¢ivé piipravky a jejich aplikace. Specifika
pripravy ditéte k vySetfovacim a diagnostickym metodam (CT, NMR, punkce), specifika
oSetrovatelské péce, mozné komplikace a jejich feSeni.

Péce o déti s diabetem mellitem
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Novinky v diagnostice a 1é¢ebnych moznostech diabetu mellitu (inzulinova substituce,
inzulinova pera, pumpy), specifika oSetiovatelské péce (edukace o selfmonitoringu
hladiny glykémie, aplikace inzulinu, edukace o jidelnicku, pohybové aktivite),
preventivni opatieni proti vzniku akutnich a specifickych komplikaci. Lé¢iva pouzivana
k terapii diabetu.

Péce o déti s infekénim onemocnénim

Novinky v diagnostice a 1é¢ebnych moznostech u déti s infek¢énim onemocnénim.
Zaklady antimikrobialni terapie, chemoterapeutika, antibiotika, antivirotika. Bariérova
oSetrovatelska péce, likvidace biologického a kontaminovaného materialu, karanténni
opatteni, vyuziti zdravotnickych prosttedkii s ohledem na spektrum ucinnosti, eliminace
Sifeni infekce.

Péce o déti s autoimunitnim onemocnénim

Novinky v diagnostice a 1écebnych moznostech u déti s autoimunitnim onemocnénim.
Specifika ptipravy déti k vySetfovacim a diagnostickym metodam (CT, NMR,
endoskopie) a na lé€ebné zakroky, specifika oSetfovatelské péce, edukace ditéte a jeho
rodici.

Péce o traumatizované dité a s poranénim skeletu

Druhy urazi u déti (dle topografie, umyslnosti, mechanismu vzniku trazu apod.).
Polytrauma, poranéni orgdnl a systémdu, fyzicky tyrané dité. Nové trendy a lécebné
postupy, specifika oSetfovatelské péce (inicidlni zhodnoceni stavu a stabilizace ditéte),
mozné komplikace a jejich feSeni. Léciva pouzivana k tiSeni bolesti.

Predopera¢ni priprava ditéte, pooperacni péfe a prevence pooperacnich
komplikaci

Specializovana ptfedoperacni piiprava a pooperac¢ni péce u déti s diabetem mellitem,
v otorinolaryngologii, ortopedii, hrudni a bfi$ni chirurgii apod. Charakteristika
pooperacnich komplikaci (v opera¢ni rané, komplikace ob&hové, urologické,
abnormality télesné teploty, infekce spojené se zdravotni péci), sledovani, hodnoceni
a tiSeni bolesti, 1é¢iva pouzivana k premedikaci a k prevenci pooperac¢nich komplikaci.

Problematika transplantaci

Druhy transplantaci, nejCastéji transplantované organy, tkané. Pravni uprava
transplantace organi a tkdni (zdkon ¢. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech
a transplantacich tkani a organu, etické aspekty transplantace, stanoveni smrti mozku,
specializovana oSetfovatelska péce o darce organu i o pfijemce.

OSetfovani ran u déti

Hodnoceni ran, erozi a 1ézi. Faze hojeni a debridement. Rozdéleni obvazovych materiala
podle faze hojeni rany. Dokumentace stavu rany véetné fotodokumentace. Faktory
ovliviiujici hojeni ran. Lécivé ptipravky a zdravotnické prostiedky pro 1€€bu nehojicich
se ran. Vyznam vyzivy a hydratace pfi 1é€bé nehojici se rany.

OSetrovani stomii u déti
Druhy stomii podle orgént a systémt, indikace k jejich zalozeni v détském véku, mozné
komplikace, jejich feseni a prevence. Zdravotnické prostifedky a 1é¢ivé ptipravky vhodné



k oSetfovani stomii a jejich komplikaci. Vyziva stomikl, edukace déti a rodinnych
ptislusniku.



30. Katetrizace mocového méchyie
Druhy katetrizace mocového méchyte, indikace ke katetrizaci, odliSnosti v postupu
katetrizace divek a chlapct, mozné komplikace a jejich feSeni, pée o permanentni
mocovy katétr. Léciva ovliviiujici mocovy systém.
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Dusevni poruchy v détském véku a jejich projevy

Definice dusevniho onemocnéni. Diagnosticka kritéria. Etiologie duSevnich poruch
v détském a dorostovém veku. Psychiatrickd onemocnéni, pro kterd neexistuji
diagnosticka kritéria pro détsky vek, ktera ale maji v porovnani s vyskytem v dosp€lém
veéku fadu specifickych ptiznakd. Psychofarmaka.

Komunikace a komunika¢ni dovednosti s ditétem s duSevni poruchou
Komunikaéni dovednosti a vedeni rozhovoru s ditétem s dusevni poruchou
(napf. motivacni, podplrny, anamnesticky, edukacni). Zvladadni narocnych situaci
v komunikaci. Pouziti asertivnich metod. Stereotypy a omyly v komunikaci.

Péce o déti s poruchou autistického spektra

Charakteristika poruchy autistického spektra (PAS), zasady pfistupu k ditéti s PAS,
problémové chovani a jeho projevy u déti s PAS, komunikace s ditétem s PAS, vyuziti
piktogramti. Spoluprace s rodinou, osobnim asistentem.

Péce o déti a adolescenty s neurovyvojovou poruchou

Druhy neurovyvojovych poruch (porucha intelektu, komunikace, uéeni, pozornosti
s hyperaktivitou apod.) jejich etiologie, diagnostika, klinicky obraz, priub&h, 1écebné
a terapeutické moznosti. Specifické pfistupy, komunikacni dovednosti a komplexni
osetfovatelska péce o détského pacienta.

Navykova rizika u déti a adolescenti

Pri¢iny vzniku navykovych nemoci u déti adolescenti. Socialni a rodinné faktory.
Charakteristika zakladni diagnozy, epidemiologie, etiologie, diagnostika (toxikologicka
vySetieni), klinicky obraz, prub&h, 1é¢ebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoza.

Role détské sestry specialistky v ramci multidisciplindrniho tymu v ruznych
typech adiktologickych sluzeb

Specifické piistupy, komunikaéni dovednosti akomplexni oSetfovatelskd péce
0 détského pacienta se zavislosti (detoxikacni jednotka, rezimova lécba, ambulantni
1é¢ba). Systém adiktologickych sluzeb v détské a dorostové psychiatrii v CR.
Strategické preventivni programy.

Péce o déti a adolescenty s psychotickymi projevy

Psychotické projevy (poruchy mysleni, vnimani, halucinace, bludy). Charakteristika
zakladni diagnozy, epidemiologie, etiologie, diagnostika, klinicky obraz, terapeutické
moznosti, komorbidita, prognoéza. Specifické pfistupy, komunikaéni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského pacienta s psychotickymi projevy.

Péce o déti a adolescenty s afektivnimi poruchami

Afektivni poruchy (poruch nalady) smérem k depresi (soucasné s tizkosti nebo bez ni)
nebo Kk euforii. Charakteristika zakladni diagnézy, epidemiologie, etiologie,
diagnostika, klinicky obraz, pribé¢h, 1écebné a terapeutické moznosti, komorbidita,



10.

11.

12.

13.

progndza. Specifické piistupy, komunikacni dovednosti a komplexni oSetfovatelska
péce o détského pacienta s poruchami nalady.

Péce o déti a adolescenty S neurotickymi poruchami

Rozdéleni neurotickych poruch (azkostné, obsedantné kompulzivni, reakce na stres
a poruchy piizptisobeni, disociativni, somatoformni a jin¢). Charakteristika zakladni
diagnozy, epidemiologie, etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prubé¢h, lécebné
a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.

Péce o déti a adolescenty s poruchou pfijmu potravy

Typy poruch spojenych s neschopnosti pfijimat potravu v pfiméfeném mnozstvi a tizce
souviseji s nevhodnym vnimdnim vlastniho t¢la. Charakteristika zédkladni diagndzy,
epidemiologie, etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prub¢h, 1écebné a terapeutické
moznosti, komorbidita, progndza. Specifické pfistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského pacienta s poruchami piijmu potravy.

Specifické otazky détské psychiatrie

Tyrané, zanedbavané a zneuzivané dité. Miinchhausentiv syndrom by proxy. Suicidalita
v détském veéku. Specifické ptistupy, komunika¢ni dovednosti a komplexni
osetfovatelska péce. Spoluprace s Organem socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Péce o déti a adolescenty S poruchou chovani a emoci

Druhy poruch chovani a emoci (hyperkineticka porucha, disocialni, agresivni chovani
apod.). Charakteristika zakladni diagnozy, epidemiologie, etiologie, diagnostika,
klinicky obraz, pribéh, 1écebné a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.
Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti akomplexni oSetfovatelska péce
0 détského pacienta s poruchami chovani a emoci.

Zvladani nespolupracujiciho, neklidného a agresivniho ditéte nebo adolescenta
Nutna obrana dle trestniho zakona. Profesionalni komunikace, deeskalace konfliktu,
deeskala¢ni techniky, uchop, odvadéci techniky, strzeni, zalehnuti, vyprostovaci
techniky, znehybnujici techniky apod. Bezpecna aplikace omezovacich prostredki.
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Paliativni péce poskytovana détem

Rozvoj paliativni pé&e poskytované détem v Ceské republice, dostupnost, koordinace,
navaznost. Spektrum diagno6z u déti s potifebou paliativni péce a rozdily u dospélych.
Identifikace déti potiebujicich paliativni péci. Piijem ditéte do domaci péce.
Spoluprace sestry s 1ékaiem. Holisticka péce o déti s zivot limitujicim onemocnénim.

Potieby ditéte v zavéru Zivota a potieby osob blizkych

Multidisciplinarni tym, podplrny tym, role jednotlivych ¢lenti ve vyhledévani
auspokojovani  potieb  ditéte, vCetn¢  kompetenci, prabéh  schiizky
multidisciplinarniho tymu. Zdroje financovani paliativni péce. Aktudlni trendy.
Centrum provazeni.

Formy poskytovani paliativni péce détem

Ambulance paliativni péce a lizkova paliativni péce. Vyznam pieddvani détskych
pacientl ze zafizeni poskytujiciho lizkovou péci do péce hospice, poskytujiciho péci
ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta. Spoluprace sestry s lékafem. Aktudlni
trendy.

Domaci péce u déti, ekonomické a organizacni predpoklady pro zajisténi
provozu domaci péce

Rozvoj oboru domaci péée v Ceské republice. Zavedeni/ukonteni domaci péce.
Vyznam prvni navstévy. Vybaveni navstévni braSny. Pouziti zdravotnickych
prostfedkli. Bezpecné zachédzeni s 1éCivy. Planovani rozsahu oSetfovatelské péce
ve vlastnim socialnim prostiedi détského pacienta. Spoluprace s 1ékafem a osobami
blizkymi détského pacienta.

Pravni predpisy ve vztahu k paliativni pé¢i poskytované détem

Rozhodovani o zdravotni péci poskytované nezletilému pacientovi. Neshoda mezi
zakonnymi zastupci ditéte ohledné dal§i péfe. Stanovisko k poskytovani Zivot
udrzujici lécby détskych pacientii. Rozhodovani o resuscitaci, ,,Do not resuscitace*
(DNR). Opatrovnik, porucnik, péstoun, osoba, jiz bylo dité rodi¢i svéfeno do péce
a moznost rozhodovat o 1é¢bé. Diive vyslovena ptani.

Specifika paliativni péce v neonatologii a pediatrii

Mortalita novorozenct z pohledu 1ékate. Umirani ditéte na jednotce intenzivni péce
pro novorozence, V hospici, v domacim prostiedi. Re$eni akutnich symptomu
terminalniho stavu, strachu, uzkosti. Pé¢e o zemftelé télo ditéte, ritualy rozlouceni.
Spolupréce s rodinou. Péce o poziistalé.

Symptomy nevyléCitelné nemocnych déti v paliativni péci

Symptomy provazejici nevylécitelnd onemocnéni (bolest, dusnost, kasel, skytavka,
anorexie, kachexie, dehydratace, neurologické pfiznaky apod.), podavani lécivych
piipravki a pouziti zdravotnickych prostiedkti za ucelem tlumeni symptomu
provazejici nevylécitelna onemocnéni a termindlni stav u ditéte.
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Psychosocialni potieby déti a dospivajicich v paliativni péci

Hodnoceni a charakteristika psychosocialnich potieb. Psychosocidlni podpora.
Komunikace s ditétem a dospivajicim o smrti. Potfeba stimulace, smysluplného svéta,
jistoty a bezpeci, osobni identity, potfeba oteviené budoucnosti. Potieby pecujicich.
Role psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu.

Faze adaptace ditéte, dospivajiciho a jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni
Specifické potieby psychologické podpory v jednotlivych fazich adaptace.
Interdisciplinarni tymova komunikace a poradenstvi pii péci o terminaln¢ nemocné
dit¢ a dospivajiciho. Zasady komunikace s pozlstalymi po tmrti ditéte, moznosti
emoc¢ni a komunikaéni podpory.

Socialni problematika v paliativni péci

Socidlni postaveni rodiny. Zména socialni role pecujicich rodi¢d pii vézném
onemocnéni ditéte. Zména finanéniho zabezpeceni rodiny. Komunikace a vztahy
mezi rodici, planovani budoucnosti. Spolecensky Zivot a komunitni prostfedi rodiny.
Role socialniho pracovnika v multidisciplindrnim tymu poskytovatele zdravotnich
sluzeb. Sociélni poradenstvi.

Spiritualni aspekty, etika pri poskytovani paliativni péce détem a péce
0 pozustalé

Spiritualita u déti. Spiritualita v kontextu vazné nemoci. Spiritudlni potieby rodich
a sourozencu. Potfeba odpustit a smifit se. Zvladani vnitini bolesti a utrpeni. Potieba
vyjadfit hnév. Modlitba. Etika pfi poskytovani paliativni péce détem. Nejlepsi zajem.

Truchleni, péce o poziistalé rodice a sourozence
Féaze procesu truchleni. Pfistup k smrti a umirani v riznych kulturach. Kulturni
zvyklosti a jejich vliv na prozivani nemoci a umirani.

Psychohygiena pecujicich p¥i poskytovani paliativni péce détem.

Péce ,,0 sebe sama®, postupy vlastni duSevni hygieny. Zdroje stresu pii poskytovani
paliativni péce détem, strategie vyrovnavani se se stresem. Syndrom vyhofteni,
pficiny, projevy, moznosti feSeni. Péce o multidisciplinarni tym poskytujici paliativni
péci détem. Metoda supervize, sebezkuSenostni seminar.



