Okruhy pro atestacni zkousky specializacniho vzdélavani
v oboru Urgentni medicina

Zdravotnicky zachranar pro urgentni medicinu

Urgentni medicina

. Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS) v CR - souvisejici legislativni pFedpisy,
organizace ZZS, dokumentace v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP), pfistrojové
vybaveni pracovist ZZS, zdravotnicky materidl, pomdcky a pfistrojova technika
pouzivana ZZS.

Diagnostika v prednemocniéni neodkladné péci

Diagnostika v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - fyzikalni a neurologické
vySetfeni v PNP, monitorace respiraniho a kardiovaskularniho systému, zasady pfi
vySetfeni biologického materidlu v PNP, popis fyziologického nalezu, zakladni
hodnotici metodiky a Skély v urgentni mediciné.

Hlavni lécivé pripravky pouzivané v prednemocnicni neodkladné péci

Hlavni 1éCivé pfipravky pouzivané v pfednemocniéni neodkladné péci (PNP) -
zafazeni do skupin, zplsob podani, nastup ucinku, indikace, kontraindikace, vedlejsi
uCinky, obsah v baleni, davkovani, aplikace, sledovani nezadoucich uginku.
Kompetence k farmakologické intervenci.

EKG a jeho analyza

EKG - popis prevodniho systému srdecniho, popis fyziologické kfivky EKG, zpusob

analyzy EKG kfivky, zékladni poruchy srde€niho rytmu, defibrilovatelné rytmy.

Elektroimpulzoterapie v prednemochni¢ni neodkladné péci
Elektroimpulzoterapie v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - defibrilace,
kardioverze, kardiostimulace, definice, indikace, postup pfi provadéni v PNP.

. Vstup do cévniho fecisté v prednemocni¢ni neodkladné péci

Vstup do cévniho fecisté v prednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - mista zajisténi
periferniho zilniho vstupu, postup pfi zajiStovani, komplikace, alternativni metody
zajisténi cévniho fecisté, indikace k zajisténi intraosedlniho vstupu, mista vstupu,
technika zavadéni intraosealni jehly, postup pfi zajiStovani.

. Zajisténi ventilace v prednemocniéni neodkladné péci

Zajisténi ventilace v prednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - oxygenoterapie,
indikace k oxygenoterapii, zpusob aplikace kysliku v PNP, indikace k umélé plicni
ventilaci v PNP, nastaveni a obsluha pfistroji uréenych k UPV v PNP, pouziti PEEP
ventilu, zakladni charakteristika ventilaénich rezima.

Poruchy védomi v prednemocniéni neodkladné péci

Poruchy védomi v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) — klasifikace, Skély
k hodnoceni, déleni, pfi¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, komplikace
PNP. Diferenciélni diagnostika. Komunikace s pacientem.
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Akutni koronarni syndrom v prednemocni¢ni neodkladné péci

Akutni koronarni syndrom v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - pfi€iny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, |écba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP.
Diferencialni diagnostika. Komunikace s pacientem.

Plicni embolie v prednemocni¢ni neodkladné péci

Plicni embolie v pfednemocniéni neodkladné péci (PNP) - pfi¢iny vzniku, klinické
projevy, diagnostika, |é¢ba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP. Diferencialni
diagnostika. Komunikace s pacientem.

Cévni mozkova prihoda v prednemocnicni neodkladné péci

Cévni mozkova pfihoda v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - pfi€iny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, |écba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP.
Diferencialni diagnostika. Komunikace s pacientem.

Hypertenze, aneuryzma, akutni cévni uzavér v prednemocnicni neodkladné péci
Hypertenze, aneuryzma, akutni cévni uzavér v pfednemocni¢ni neodkladné péci
(PNP( - pfic¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace, postup
pfi poskytovani PNP. Diferencialni diagnostika. Komunikace s pacientem.

Akutni respiracni insuficience v prednemocnic¢ni neodkladné péci

Akutni respira¢niho stavy v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - laryngitida,
epiglotitida, akutni astmaticky zachvat, status astmaticus, CHOPN - pfiCiny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, |écba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP.
Diferenciélni diagnostika. Komunikace s pacientem.

Akutni dusevni porucha

Akutni dekompenzace psychiatrického onemocnéni. Suicidium. Akutni stresova
reakce. Psychosocialni intervence. Bezdomovectvi. Agresivni pacient. Komunikace
s pacientem.

Polytrauma, crash syndrom, blast syndrom v prednemocni¢ni neodkladné péci
Polytrauma, crash syndrom, blast syndrom v pfednemocniéni neodkladné péci (PNP)
- definice, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, komplikace, postup pfi poskytovani
PNP. Prevence Soku. Komunikace s pacientem.

Poranéni hlavy a oblic¢eje v prednemocni¢ni neodkladné péci

Poranéni hlavy a oblieje v pfednemocniéni neodkladné péci (PNP), zakladni
klasifikace kraniocerebralniho poranéni — klinické projevy, diagnostika, |écba,
komplikace, postup pfi poskytovani PNP. Prevence Soku. Komunikace s pacientem.

Poranéni patere a michy v prednemocnic¢ni neodkladné péci
Poranéni patefe a michy v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP), zakladni
klasifikace poranéni patefe — klinické projevy, diagnostika, Ié¢ba, komplikace, postup
pfi poskytovani PNP. Prevence Soku. Komunikace s pacientem.

Poranéni hrudniku, bricha v prednemocni¢ni neodkladné péci

Poranéni hrudniku, bficha v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP), zakladni
klasifikace poranéni hrudniku a bficha — klinické projevy, diagnostika, |écba,
komplikace, postup pfi poskytovani PNP. Prevence Soku. Komunikace s pacientem.

Poranéni panve, kosti a kloubl v prednemocni¢ni neodkladné péci

Poranéni panve, kosti a kloubu koncetin v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) —
klinické projevy, diagnostika, lécba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP.
Prevence Soku. Komunikace s pacientem.
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l,'Jrazy a poranéni mékkych tkani v prednemocni¢ni neodkladné péci

Urazy a poranéni mékkych tkani v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - klinické
projevy, diagnostika, |éCba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP. Zéastava
krvaceni. Prevence Soku.

Popaleniny, inhala¢ni trauma, poleptani v prednemocni¢ni neodkladné péci
Popaleniny, inhalaéni trauma, poleptani v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) -
pficiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, komplikace, postup
pfi poskytovani PNP. Komunikace s pacientem.

Uvolnéni, zpriichodnéni a zajisténi dychacich cest
Indikace, kontraindikace, rizika jednotlivych zpusobu. Supraglotické pomacky.
Trachedlni intubace. Koniopunkce.

Neurazové nahlé prihody brisni v prednemocni¢ni neodkladné péci

Nelrazové nahlé pfihody bfisni (NPB) v pfednemocni¢ni neodkladné péeci (PNP)
a akutni urologické obtize - zakladni klasifikace NPB, pfi€iny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, 1é¢ba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP.

Akutni intoxikace v prednemochni¢ni neodkladné péci

Akutni intoxikace v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP), nahodné poziti
nebezpecnych latek, toxikomanie, suicidia — pfi€iny vzniku, Kklinické projevy,
diagnostika, |é¢ba, komplikace, postup pfi poskytovani PNP, antidota, eliminacni
metody. Diferencialni diagnostika. Komunikace s pacientem.

Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi v prednemochi¢ni neodkladné péci
Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi v pfednemocnicni neodkladné péci (PNP) -
pfi€iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, komplikace, postup
pfi poskytovani PNP. Diferenciélni diagnostika.

Porod v prednemochnicni neodkladné péci

Porod v pfednemocni¢ni neodkladné péci (PNP) - pridbéh porodu, prekotny porod,
predCasny porod, mozné komplikace, postup pfi poskytovani PNP, oSetfeni
novorozence. Fetalni krevni obéh. Komunikace s pacientem.

Smrt v prednemochni¢ni neodkladné péci
Konstatovani smrti. Rozpoznani smrti. Komunikace s pozlstalymi. Trestné Cciny.
Podezfeni na tyrani. Spolec¢enské KPR.

Kardiopulmonalni resuscitace

Krevni obéh. PFic¢iny nahlé zéstavy obéhu, indikace k zahgjeni, nezahdjeni
a ukonceni. Definice klinické smrti a mozkové smrti. Postup resuscitace.
Farmakoterapie. Pfistroje k automatické srde¢ni masézi. Mimotélni obéh (ECMO).
Mirn& l1é€ebna hypotermie. Transkranialni oxymetrie.

Rozsifena neodkladna resuscitace

Zpusoby zajisténi dychacich cest, zpusoby zajisténi obé&hu, Iéky pouzivané
v resuscitaci, jejich pfiprava a davkovani, zpusoby podani, postup defibrilace,
poresuscitacni péce.

Kardiopulmonalni resuscitace déti

Anatomické odliSnosti dychacich cest a kardiovaskularniho obéhu ditéte, fetalni
obéh. PFiCiny srde¢ni zastavy. Postup kardiopulmondlni resuscitace novorozence
a ditéte. Farmakoterapie.



Intenzivni péce

Osetiovatelska péce o pacienta s kyslikovou terapii

Princip ucinku kysliku (O,) v lidském organizmu, indikace a moznosti aplikace O,
kontraindikace aplikace O,, rizika 100% koncentrace O, v lé¢bé na ARO a JIP,
vyjimky. Hyperbarickd komora. Kompetence zdravotnického z&chranare.

Osetrovatelska péce o pacienta na umélé plicni ventilaci

Indikace k umélé plicni ventilaci (UPV), pé€e o endotrachealni kanylu (ETK), péce
o tracheostomii, toaleta dychacich cest, zptusoby a postup odsavani, endobronchialni
lavaze, dechova rehabilitace, celkova hygienickd péte o pacienta na UPV.
Komunikace s pacientem na UPV. Kompetence zdravotnického zachranare.

Osetiovatelska péce o pacienta s postizenim srdce

Anatomie a fyziologie kardiovaskularniho systému se zaméfenim na cévy, prevodni
systém srdec€ni. Akutni koronarni syndrom - pficiny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, lé€ba, komplikace, poruchy srde¢niho rytmu — déleni, pFi€iny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace. Kompetence zdravotnického
zachranare.

Osetrovatelska péce o pacienta s postizenim velkych cév

Anatomie a fyziologie kardiovaskularniho systému se zaméfenim na srdce, obéh.
Plicni embolie - pficiny vzniku, Klinické projevy, diagnostika, lécba, komplikace.
Hypertenze - pficiny vzniku, rozdéleni, stadia, klinické projevy, diagnostika, moznosti
lé¢by, komplikace. Kompetence zdravotnického zachranare.

Osetirovatelska péce o pacienta s akutni respirac¢ni insuficienci

Anatomie a fyziologie dychaciho systému. Akutni duSeni - pFi€iny vzniku, klinické
projevy, diagnostika, 1é¢ba, komplikace. Astmaticky zachvat, status astmatikus -
pFiciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, l1é€ba, komplikace. Kompetence
zdravotnického zachranére.

Osetrovatelska péce o pacienta s chronickou respiracni insuficienci

Anatomie a fyziologie dychaciho systému. CHOPN - pfi€iny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, l1é¢ba, komplikace. ARDS - pfi€iny vzniku, klinické projevy, diagnostika,
lé¢ba, komplikace. Kompetence zdravotnického zachranare.

Diagnosticka a monitorovaci technika v intenzivni mediciné

Diagnostické a terapeutické vykony na ARO a JIP s pouzitim pfistrojové techniky,
pfiprava techniky a péce po pouziti, specialni pfistrojové vybaveni ke sledovani
fyziologickych funkci. Z&kladni Zivotni funkce sledované v intenzivni péci, jejich
fyziologické rozmezi, nejcastéjSi poruchy fyziologickych funkci. Dokumentace
na ARO a JIP.

Protiepidemicky rezim, prevence nozokomialnich nakaz

Slozky protiepidemického rezimu na ARO a JIP, odpovédnost za dodrzovani,
kontroly, hygiena rukou (persondl, pacienti, navstévy) v systému péce na ARO a JIP.
Nozokomialni nakazy v intenzivni péci a jejich prevence. Bariérova oSetfovatelska
péce.
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Sledovani a monitorovani pacienta v intenzivni péci

Dokumentace jako zdroj informaci o pacientovi, anamnéza (osobni, rodinnd,
socialni). Fyzikalni vySetfeni (zakladni vySetfovaci metody), vySetfeni jednotlivych
systému, moznosti monitorace. Kompetence zdravotnického zachranare.

Imobilizaéni syndrom

Definice pojmu, vznik a vyvoj imobilizacniho syndromu, pfiznaky imobilizaéniho
syndromu v jednotlivych systémech, jejich prevence. Hodnoceni rizika vzniku
imobilizaéniho syndromu u pacientd na ARO a JIP. Kompetence zdravotnického
zachranare.

Enteralni vyziva pacienta v intenzivni mediciné

Vyznam kvalitni vyzZivy v kritickych stavech, enteralni vyziva v intenzivni mediciné
(IM), indikace, zpusoby podani, druhy vyzivy, zplsoby podavani, komplikace a jejich
prevence, pozice nutricniho terapeuta. Kompetence zdravotnického zachranare.

Parenteralni vyziva pacienta v intenzivni mediciné

Parenterdlni vyziva v intenzivni mediciné (IM), indikace, zpusoby podavani, druhy
pFipravkd, komplikace a jejich prevence, laboratorni monitorace vyzivy. Kompetence
zdravotnického zachranére.

Hlavni Iékové skupiny pouzivané v intenzivni mediciné, antidota

Lékove skupiny a jejich z&stupci pouzivané pfi KPR, I1ékové skupiny a jejich zastupci
pouzivané pfi anestézii, lékove skupiny a jejich zastupci pouzivané pfi onemocnéni
kardiovaskularnino systému, Iékové skupiny a jejich zastupci pouzivane
pfi onemocnéni respiracniho systému. Antidota. Zadouci a nezadouci Ucinky léCiv
na organizmus. Lékové formy, zplsoby podani, vstfebavani, nastup ucinku.

Zaklady umélé plicni ventilace

Stavy vyzadujici umélou plicni ventilaci (UPV), indikace k UPV, komplikace
a nezadouci 0¢€inky UPV, dopad UPV na respiracni systém, ventilacni rezimy,
invazivni UPV, neinvazivni UPV. Weaning - podminky, podplrné techniky, psychicka
podpora, monitorovani. Extubace - postup, monitorovani pfed extubaci a po extubaci.
ASTRUP a jeho orientaéni analyza. Kompetence zdravotnického zachranare.

Osetiovatelska péce o pacienta s poruchou metabolizmu

Anatomie a fyziologie slinivky bfisni. Porucha metabolizmu cukrd, pfi¢ny vzniku,
rozdéleni, klinické projevy, lécba, komplikace. Akutni stavy v diabetologii -
hypoglykémie, hyperglykémie - pficiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba,
komplikace. Kompetence zdravotnického zachranére.



Krizové a operacni fizeni

Integrovany zachranny systém, systém tisfiovych volani

Zakon ¢&. 239/2000 Sb. a provadéci pravni predpisy, mimofadna udalost (definice,
déleni). Integrovany zachranny systém (IZS) - slozky a jejich Ukoly, zachranné
a likvidacni prace, zasady koordinace slozek IZS, dokumentace IZS - obsah, zplsob
zpracovani, stupné poplachu IZS, osobni a vécna pomoc. Systém tisnovych volani
v CR, v EU a ve svété, uloha zdravotnického operacniho stfediska (ZOS) pfi Fizeni
pfednemocni¢ni neodkladné péce (PNP), zakladni principy fungovani ZOS. Procesni
rezim zpracovani tisnové vyzvy. Spoluprace operacnich stfedisek integrovaného
zachranného systému, organizace pFijmu volani na linku 112 v CR, TCTV.

Tridéni osob postizenych na zdravi, zakladni principy fungovani
zdravotnického operacniho strediska, technika, technologie

Systém tfidéni S.T.A.R.T., barevné priority, identifikacni a tfidici karty, zaznam
o hromadném odsunu pacientu, indikace k zahajeni tfidéni, tfidici skupiny (Cinnost,
oznaceni, vedouci tfidici skupiny), stanovisté tfidicich skupin (oznaceni), postup
a taktika tfidéni. Zakladni principy fungovani zdravotnického operaéniho stfediska
(ZOS). Kapacitni dimenzovani a prostorové usporadani ZOS. Telefonni systém -
tisnové linky, koordinacni linky, datové prenosy atd. Radiové systémy. Softwarové
vybaveni ZOS. Geografické informacni systémy, lokaliza¢ni technologie, lokalizace
tisfiovych volani. Moznosti a limity spoluprace rtiznych technologii.

Medicina katastrof, legislativa a doporucené postupy se vztahem
ke zdravotnickému operacnimu stredisku

Definice a vymezeni oboru, pfedmét oboru, rozdil mezi urgentni medicinou
a medicinou katastrof, vyzkumna a védeckd <¢&innost - medicina zaloZena
na dukazech, praktické uplatnéni poznatkd mediciny katastrof. Zakonné predpisy
vztahujici se k ¢innostem operac¢niho fizeni zdravotnické zachranné sluzby (ZZS),
Trestné pravni a pracovné pravni odpovédnost operatora ZOS. Doporucené postupy
relevantni pro praci zdravotnického operaéniho strediska (ZOS).

Bezpeénostni systétm VvCR a krizové Ffizeni, tymova spoluprace
na zdravotnickém operac¢nim stredisku

Zaklady CRM (CRISIS RESOURCE MANAGEMENT neboli zasady tymové
spoluprace v kritickych situacich), management chyb, kvalitativni hodnoceni prace
zdravotnického operacniho stfediska (ZOS). Zakladni pravni pfedpisy a dokumenty -
zakon &. 240/2000 Sb., Bezpeénostni strategie CR, struktura a vzajemné vazby
bezpeénostniho systému CR, hrozby, organy krizového Fizeni, krizové stavy,
bezpecnostni rady a krizové Staby. Zasady tymové spoluprace, individualni a tymova
vykonnost, vliv prostfedi na vykonnost jedince. Sledovani kvality prace ZOS,
sledovani a analyza chyb a omylu. Statistickd analyza prace ZOS, zakladni statistické
pojmy, statisticka evidence dat, sledované parametry a jejich vypovidaci hodnota.

Nebezpecné latky (CBRN), prijem tisnové vyzvy a operacni fizeni

Typy nebezpecnych latek, klasifikace, ochranné pomducky, pfeprava a systémy
oznacovani nebezpecnych latek (UN kéd, Kemlerdv kéd a dalSi), mezinarodni
predpisy pro pfepravu nebezpecnych latek, dekontaminace. Pfijem tisfiové vyzvy —
cile, struktura, Fizeny rozhovor. Vyhodnoceni informaci o udalosti. Volna
a formalizovana Kklasifikace uddlosti. Indikace. Priority. Operacni Fizeni provozu
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).



6.

10.

Psychologické aspekty mimoradnych udalosti a krizovych situaci, komunikace
s volajicim

Psychologické aspekty mimoradnych udalosti (MU), psychosocialni intervenéni
sluzba obyvatelstvu a zasahujicim slozkam, PEER program, krizova intervence,
psychologie hromadného chovani. Psychologicka problematika operaéniho stfediska
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), komunikace s volajicim, volani z prvni, druhé,
treti ruky, taktika komunikace s volajicim, specifické skupiny volajicich a pfistup
K nim.

Cinnost poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby pfi mimofadné udalosti
s hromadnym postizenim osob.  Stres volajiciho a dispecera, krizova
intervence po telefonu

Postup a €innost zdravotnického operacniho stfediska (ZOS), ukoly prvni vyjezdove
skupiny - zdravotnicky prlzkum, situacni hlaSeni, koordinace ¢innosti. Skupiny -
jejich vedouci, oznadeni a ginnosti. Clen&ni mista mimofadné udalosti (MU), odsun
postizenych osob, zprava o €innosti zdravotnické slozky. Stres volajiciho a dispecera,
krizova intervence po telefonu. Stres — definice, pfiCiny vzniku, prevence, feSeni.
Krizova intervence po telefonu. Naro€né Zivotni situace, charakteristika narocnée
Zivotni situace, stres a jeho odraz do prace operatora, stres volajiciho, prevence a boj
se stresem, psychosocialni tisfiové stavy, linky duvéry atd. Vedeni hovoru
s zadatelem o psychosocialni intervenci.

Dokumentace integrovaného zachranného systému a krizovy plan kraje,
zastava obéhu z pohledu ZOS

Pfehled dokumentace integrovaného zachranného systému (1ZS) - havarijni plan
kraje, vnéjsi havarijni plan, typové €innosti, dohody o poskytnuti pomoci, poplachovy
plan IZS), obsah a zpusob zpracovani této dokumentace, krizovy plan kraje (obsah,
struktura, zpusob zpracovani). Zastava obéhu z pohledu ZOS. Rizikové situace,
rozpoznani NZO, postup ZOS, sméfovani pacienta po NZO. Pouziti AED. Telefonicky
asistovana neodkladna resuscitace.

Traumatologicky plan poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, udalost
s velkym poctem postizenych z pohledu zdravotnického operacniho strediska
Ugel traumatologického planu (TP), postup zpracovani, aktualizace, struktura a obsah
jednotlivych ¢&asti TP. Prace zdravotnického operaéniho stfediska (ZOS) pfi
mimoradné udalosti (MU), identifikace MU, svolavani zéaloh, spoluprace se slozkami
integrovaného zachranného systému (IZS), operacni fizeni v podminkach udalosti
s velkym pocltem postizenych - zajisténi bézného provozu, komunikace se
zdravotnickymi zafizenimi, koordinace distribuce zranénych, udrZeni spojeni,
poskytovani informaci.

Bezpecnostni hrozby a rizika, kritickA onemocnéni a Urazy z pohledu
zdravotnického operacniho strediska

Aktualni hrozby a rizika, analyza rizik, hodnoceni zdrojl rizik a hrozeb, vnitfni a vnéjsi
zdroje rizik a ohrozeni poskytovatele ZZS, typologie mimoradnych udalosti. Plan
krizové pfipravenosti. Zavazna onemocnéni a Urazy, koncept .first hour quintet,
telefonicky asistovana prvni pomoc. Indikace, intervence, kontraindikace telefonicky
asistované prvni pomoci. telemedicina, telefonicky asistovana medikace.
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