
Okruhy otázek k atesta ční zkoušce specializa čního vzd ělávání  

v oboru Intenzivní pé če v porodní asistenci  

 
Porodní asistentka pro intenzivní pé či  

 
I. Intenzivní pé če 

 
1. Sledování a monitorování pacienta v intenzivní p éči  

Dokumentace jako zdroj informací o pacientovi, anamnéza (ošetřovatelská, osobní, 
rodinná, sociální), fyzikální vyšetření (základní vyšetřovací metody),vyšetření 
jednotlivých systémů, možnosti monitorace.  
 

2. Imobiliza ční syndrom a rehabilitace v intenzivní pé či 
Definice pojmu, vznik a vývoj imobilizačního syndromu, příznaky imobilizačního 
syndromu v jednotlivých systémech, jejich prevence, hodnocení rizika vzniku 
imobilizačního syndromu u pacientů na ARO a JIP, rozdělení rehabilitace, cíle, vlastní 
provedení, kontraindikace, protetika (protézy, ortézy, epitézy), prevence 
sekundárních změn, dechová cvičení. 
 

3. Enterální výživa pacienta v intenzivní medicín ě  
Význam kvalitní výživy v kritických stavech, malnutrice, hodnocení stavu výživy  
u pacientů v intenzivní medicíně (IM), enterální výživa v IM, indikace, způsoby 
podání, druhy výživy, způsoby podávání, komplikace a jejich prevence, pozice 
nutričního terapeuta. 
 

4. Parenterální výživa pacienta a infuzní terapie v  intenzivní medicín ě  
Parenterální výživa v intenzivní medicíně (IM), indikace, druhy přípravků, způsoby  
a zásady podávání, komplikace a jejich prevence, infuzní terapie v intenzivní 
medicíně, laboratorní monitorace výživy.  
 

5. Orientace v hlavních lékových skupinách používan ých v intenzivní medicín ě   
Lékové formy, způsoby podání, vstřebávání, nástup účinku, žádoucí a nežádoucí 
účinky léčiv na organizmus. Lékové skupiny a jejich zástupci používané při KPR. 
Lékové skupiny a jejich zástupci používané při anestézii. Lékové skupiny a jejich 
zástupci používané při onemocnění kardiovaskulárního systému. Lékové skupiny  
a jejich zástupci používané při onemocnění respiračního systému. Antidota 

 
6. Základy um ělé plicní ventilace  

Stavy vyžadující umělou plicní ventilaci (UPV), indikace k UPV, komplikace  
a nežádoucí účinky UPV, dopad UPV na respirační systém. Ventilační režimy, 
invazivní UPV, neinvazivni UPV. Weaning - podmínky, podpůrné techniky, psychická 
podpora, monitorování. Extubace - postup, monitorování před extubací a po extubaci.  
Acidobazická rovnováha a krevní plyny a jejich orientační analýza. 
 

7. Předopera ční příprava 
Předoperační vyšetření interní a anesteziologické, předoperační vyšetření  
u komplikujících onemocnění, příprava pacienta všeobecná, psychologická příprava, 
účel a složky premedikace, lačnění. 

 
 
 
 



8. Anestézie celková 
Stádia a údobí celkové anestézie, základní farmakologické přípravky pro celkovou 
anestézii, jejich účinky, rizika a komplikace, monitorace a sledování pacienta během 
celkové anestézie, sledování doznívajících účinků celkové anestézie 
v bezprostředním pooperačním období, komplikace celkové anestézie a jejich řešení.  
Příprava anesteziologického přístroje pro použití, povinnosti sestry.  
 

9. Anestézie regionální 
Anestézie topická, anestézie infiltrační, periferní nervové blokády, anestézie 
subarachnoideální, epidurální. Indikace, kontraindikace, pomůcky, farmaka, jejich 
účinky, rizika a komplikace.  

 
10. Ošetřovatelská pé če o pacientku po opera čním výkonu  

Sledování, monitorování, péče o drény, tišení pooperační bolesti, pooperační péče.  
 

11. Odlišnosti anestézie v gynekologii 
Příprava pacientky, úprava polohy, volba anestézie, způsob zajištění dýchacích cest, 
úvod, vedení a ukončení anestézie.   
 

12. Odlišnosti anestézie v porodnictví 
Příprava pacientky, úprava polohy, volba anestézie s ohledem na plod, způsob 
zajištění dýchacích cest, úvod, vedení a ukončení anestézie, postup celkové 
anestézie u císařského řezu.  
 

13. Odlišnosti anestézie u laparoskopických výkon ů  
Příprava pacientky, úprava polohy, volba anestézie, způsob zajištění dýchacích cest, 
úvod, vedení a ukončení anestézie.  
 

14. Ošetřovatelská pé če o pacientku po císa řském řezu 
Sledování, monitorování, péče o drény, tišení pooperační bolesti, pooperační péče.  

 
15. Zajišt ění průchodnosti dýchacích cest 

Způsoby a techniky zajištění průchodnosti dýchacích cest, indikace, kontraindikace,  
pomůcky k zajištění dýchacích cest – popis, funkce, postup zajišťování, komplikace.  
 

16. Algeziologie 
Definice bolesti, dělení bolesti, vznik a vývoj bolesti, způsoby hodnocení bolesti - 
využití škálovacích technik, invazivní a neinvazivní postupy v léčbě bolesti, 
komplikace, rizika a nežádoucí účinky léčby bolesti. Úkoly porodní asistentky při 
monitorování bolesti.  

 
17. Krizový management 

Součinnost integrovaného záchranného systému v České republice, medicína 
katastrof, sled postupů při hromadném neštěstí, třídění a ošetření raněných, 
komunikace s operačním střediskem, péče o pacienta před a během transportu, 
předávání pacienta. Úkoly porodní asistentky při hromadném neštěstí v PNP.  
 

18. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku vyžadující lé čbu 
očišťovacími metodami krve 
Akutní a chronický dialyzační program – specifika péče, zařazení. Hemodialýza, 
hemofiltrace, hemodiafiltrace - principy eliminace, cévní přístupy, dialyzátory, 
substituční roztoky, antikoagulace. Komplikace u pacientů v chronickém dialyzačním 
programu.  

 
 



19. Protiepidemický režim, prevence nozokomiálních nákaz 
Složky protiepidemického režimu na ARO a JIP, odpovědnost za dodržování, kontroly 
hygiena rukou (personál, pacienti, návštěvy) v systému péče na ARO a JIP. 
Nozokomiální nákazy v intenzivní péči a jejich prevence, bariérová ošetřovatelská 
péče. Chronická rána jako potencionální brána vstupu, typy ran, příčiny vzniku, 
prevence, diagnostika, léčba. 
 

20. Základní neodkladná resuscitace 
Indikace k zahájení, k nezahájení, k ukončení, definice klinické smrti, mozkové smrti  
postup resuscitace, zvláštnosti postupu při podezření na poranění páteře, při PNO, 
při akutní hemorhagii, u těhotných.  
 

21. Rozšířená neodkladná resuscitace 
Způsoby zajištění dýchacích cest, způsoby zajištění oběhu. Léky používané 
v resuscitaci - jejich příprava a dávkování, způsoby podání. Postup defibrilace, řízená 
hypotermie, poresuscitační péče.  

 
22. Resuscitace d ětí 

Anatomické odlišnosti dýchacích cest a kardiovaskulárního oběhu dítěte. Odlišnosti  
v zahájení základní neodkladné resuscitace u dětí, odlišnosti v rozšířené neodkladné 
resuscitaci u dětí, odlišnosti v resuscitaci novorozence. Farmakologie, poresuscitační 
péče u dětí.  
 

23. Diagnostická a monitorovací technika v intenziv ní medicín ě 
Diagnostické a terapeutické výkony na ARO a JIP s použitím přístrojové techniky, 
příprava techniky a péče po použití, speciální přístrojové vybavení ke sledování 
fyziologických funkcí. Hodnoty základních životních funkcí sledovaných v intenzivní 
péči, jejich fyziologické rozmezí, nejčastější poruchy fyziologických funkcí. 
Dokumentace na ARO a JIP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če 
 
 

1. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s kyslíkovou terapií 
Princip účinku kyslíku (O2) v lidském organizmu, indikace aplikace O2, kontraindikace 
aplikace O2, způsoby a pomůcky k aplikaci O2, rizika 100% koncentrace O2 v léčbě na 
ARO a JIP, výjimky. Hyperbarická komora.  

 
2. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s neurologickým 

postižením  
Anatomie a fyziologie nervového systému. Poruchy vědomí - dělení, příčiny vzniku, 
klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace, epileptický záchvat, status 
epileptikus - příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace.  

 
3. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s cévní mozkovou 

příhodou 
Anatomie a fyziologie CNS. Cévní mozkové příhody - příčiny vzniku, klinické projevy, 
diagnostika, léčba, komplikace. Iktové jednotky a jejich význam v péči o pacienta. 
 

4. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s postižením 
uropoetického systému  

Anatomie a fyziologie uropoetického systému. Zánětlivá a nádorová onemocnění - 
příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Akutní selhání ledvin 
(ASL) – příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace.  
 

5. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s poruchou 
metabolizmu  

Anatomie a fyziologie slinivky břišní. Porucha metabolizmu cukrů, příčny vzniku, 
rozdělení, klinické projevy, léčba, komplikace. Akutní stavy v diabetologii 
(hypoglykémie, hyperglykémie) – příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
komplikace.  
 

6. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s poruchou vnit řního 
prost ředí  

Poruchy vodní a elektrolytové rovnováhy - příčiny vzniku, klinické projevy, 
diagnostika, léčba, komplikace. Poruchy acidobazické rovnováhy – příčiny vzniku, 
klinické projevy, diagnostika, možnosti léčby, komplikace.  
 

7. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s postižením 
gastrointestinálního traktu  

Anatomie a fyziologie gastrointestinálního traktu (GIT). Náhlé příhody břišní (NBP) – 
rozdělení (úrazové, neúrazové, zánětlivé, nádorové), příčiny vzniku, klinické projevy, 
diagnostika, léčba, komplikace. Nejčastější komplikace GIT spojené s těhotenstvím - 
příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Vliv onemocnění na 
těhotenství a plod.  
 

8. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku v akutním stavu 
gynekologické povahy 

Anatomie a fyziologie ženského pohlavního ústrojí. Krvácení, úrazy, nádory - příčiny 
vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Zánětlivá onemocnění 
reprodukčních orgánů - příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
komplikace.  
 
 
 



9. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s akutní p říhodou 
v průběhu porodu 

Anatomie a fyziologie reprodukčních orgánů. Druhy akutních příhod, příčiny vzniku, 
klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Péče o novorozence. 
 

10. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku na um ělé plicní 
ventilaci  

Indikace k umělé plicní ventilaci (UPV), péče o endotracheální kanylu (ETK), péče  
o tracheostomii, toaleta dýchacích cest, způsoby a postup odsávání, endobronchiální 
laváže, dechová rehabilitace, celková hygienická péče o pacientku na UPV. 
Komunikace s pacientkou na UPV.  

 
11. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku ve vigilním komatu, 

perzistentním a permanentním vegetativním stavu, do mácí um ělá plicní 
ventilace  

Definice vigilního komatu, perzistentního, permanentního stavu - příčiny vzniku, 
klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Způsob přístupu k postižené, 
spolupráce s rodinou, využití konceptu bazální stimulace. Sociální problematika 
pacientek, zapojení sociální pracovnice do péče o pacientku.  
 

12. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s traumatem  
a polytraumatem 

Trauma, polytrauma – příčiny a mechanizmus vzniku, klinické projevy, diagnostika, 
léčba, komplikace, přednemocniční péče, péče o pacienty na ARO a JIP. 
Traumatický šok – klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace.  

 
13. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s postižením srdce 

Anatomie a fyziologie kardiovaskulárního systému se zaměřením na srdce, převodní 
systém srdeční. Akutní koronární syndrom - příčiny vzniku, klinické projevy, 
diagnostika, léčba, komplikace. Poruchy srdečního rytmu – dělení, příčiny vzniku, 
klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace.  

 
14. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s postižením velkých 

cév 
Anatomie a fyziologie kardiovaskulárního systému se zaměřením na cévy, oběh. 
Plicní embolie - příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. 
Hypertenze - příčiny vzniku, rozdělení, klinické projevy, diagnostika, možnosti léčby, 
komplikace.  
 

15. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s akutní respira ční 
insuficiencí  

Anatomie a fyziologie dýchacího systému. Akutní dušení - příčiny vzniku, klinické 
projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Astmatický záchvat, status astmatikus - 
příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace.  
 

16. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s chronickou 
respira ční insuficiencí  

Anatomie a fyziologie dýchacího systému. CHOPN - příčiny vzniku, klinické projevy, 
diagnostika, léčba, komplikace. ARDS - příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, 
léčba, komplikace.  
 
 
 
 



17. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s onemocn ěním prsu, 
dělohy a ovárií, pochvy a vulvy 

Anatomie a fyziologie ženského pohlavního ústrojí. Krvácení, úrazy, nádory - příčiny 
vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Zánětlivá onemocnění - 
příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace.  

 
18. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s onko-

gynekologickým onemocn ěním 
Anatomie a fyziologie ženského pohlavního ústrojí. Onkologická onemocnění žen - 
příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Psychologický přístup 
k pacientce.  
 

19. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s hyperstimula čním 
syndromem 

Hormonální řízení ovulačního cyklu. Hyperstimulační syndrom – definice, příčiny 
vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Psychologický přístup  
k pacientce 

 
20. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s akutním stavem  

v těhotenství 
Průběh fyziologického těhotenství. Gravidita extrauterina – definice, příčiny vzniku, 
klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Psychologický přístup k pacientce. 

 
21. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o těhotnou pacientku s hypertenzí 

Průběh fyziologického těhotenství. Hypertenze - definice, příčiny vzniku, klinické 
projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Preeklampsie, eklampsie - definice, příčiny 
vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, komplikace. Psychologický přístup  
k pacientce.  
 

22. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o těhotnou pacientku s diabetem 
mellitem 

Diabetes mellitus, těhotenský diabetes - definice, příčiny vzniku, klinické projevy, 
diagnostika, léčba, komplikace. Psychologický přístup k pacientce.  
 

23. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o pacientku s HELLP syndromem 
HELLP syndrom - definice, příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
komplikace. Psychologický přístup k pacientce.  
 

24. Vysoce specializovaná ošet řovatelská pé če o těhotnou ženu drogov ě závislou  
Drogová závislost - definice, příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
komplikace. Vliv drog na plod a novorozence. Psychologický přístup k pacientce.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. Intenzivní pé če o novorozence 
 
1. První ošet ření novorozence na porodním sále  

Identifikace, péče o pupeční pahýl, kredeizace, prevence krvácivého onemocnění 
novorozenců, přiložení dítěte k matce, bonding; sledování a hodnocení 
kardiopulmonální přestavby a poporodní adaptace novorozence (fáze poporodní 
adaptace, hodnocení dle Apgarové), zajištění tepelného komfortu novorozence 
po porodu). 
 

2. Resuscitace novorozence na porodním sále  
Příprava k resuscitaci, zastoupení personálu, pomůcky, postup, poměr kompresí 
a ventilace, komplikace; stavy vyžadující zvláštní postup resuscitace (ELBW, hydrops 
plodu, diafragmatická hernie, atrézie choan, jícnu, apod.), postup resuscitace, 
povinnosti sestry, komplikace resuscitace. 
 

3. Zajišt ění termoneutrálního prost ředí novorozenci na JIP  
Výhody a nevýhody inkubátorů, otevřených vyhřívaných lůžek, postýlek, měření 
tělesné teploty. 
 

4. Péče o hypotrofického a nezralého novorozence  
Příčiny hypotrofie a nezralosti, klinické projevy, nejčastější problémy novorozence 
související s hypotrofií a nezralostí. 
 

5. Péče o hypertrofického a p řenášeného novorozence  
Příčiny hypertrofie a přenášení, klinické projevy, nejčastější problémy související 
s hypertrofií a přenášením. 
 

6. Péče o novorozence s porodním poran ěním  
Druhy poranění, klinické projevy, diagnostika, léčba, ošetřovatelská péče. 
 

7. Péče o novorozence s perinatální asfyxií  
Patogeneze hypoxie, klinický obraz asfyxie, dlouhodobé následky hypoxie plodu, 
diagnostika, léčba (řízená hypotermie), ošetřovatelská péče. 
 

8. Péče o novorozence s onemocn ěním nervového systému  
Vrozená a získaná onemocnění, příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
ošetřovatelská péče. 
 

9. Péče o novorozence s poruchou vnit řního prost ředí  
Složky vnitřního prostředí, klinické projevy jednotlivých poruch, diagnostika, léčba, 
ošetřovatelská péče. 
 

10. Péče o novorozence s poruchou dýchání  
Vrozené a získané poruchy, klinické projevy, diagnostika, léčba, ošetřovatelská péče; 
péče o novorozence s kyslíkovou terapií a na UPV (zajišťování volných cest 
dýchacích, dekomprese žaludku, jednotlivé způsoby kyslíkové terapie a komplikace 
jejich použití). 
 



11. Péče o novorozence s onemocn ěním kardiovaskulárního systému  
Vrozená a získaná onemocnění, příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
ošetřovatelská péče. 
 

12. Péče o novorozence s poruchou kožní integrity  
Koupel, použití dezinfekce, emoliencií, adheziv, nejčastější iatrogenní poškození 
kůže novorozence, prevence, léčba, hodnocení rizika poškození kůže (hodnotící 
škály). 
 

13. Infekce novorozenc ů  
Vrozené a získané infekce, klinické projevy, diagnostika, léčba, ošetřovatelská péče. 
 

14. Hematologická problematika novorozenc ů  
Žloutenky, anémie, polycytémie, krvácivé projevy příčiny vzniku, klinické projevy, 
diagnostika, léčba, ošetřovatelská péče. 
 

15. Péče o novorozence s onemocn ěním GIT  
Vrozená a získaná onemocnění, příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
ošetřovatelská péče. 
 

16. Péče o novorozence s onemocn ěním mo čového ústrojí  
Vrozená a získaná onemocnění, příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, 
ošetřovatelská péče. 
 

17. Péče o novorozence s neonatálním abstinen čním syndromem  
Druhy závislostí, klinické projevy NAS, diagnostika, hodnotící škály, léčba, 
ošetřovatelská péče. 
 

18. Péče o novorozence se syndromem t řeseného dít ěte (SBS) 
Příčiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, léčba, ošetřovatelská péče, prevence. 
 

19. Enterální výživa novorozenc ů v intenzivní pé či  
Význam, způsoby aplikace, komplikace, kontraindikace. 
 

20. Parenterální výživa novorozenc ů v intenzivní pé či  
Druhy roztoků, jejich kompatibilita, dávkování vzhledem k hmotnosti, způsoby 
zajišťování cévních vstupů. 
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