Okruhy otazek k atesta €ni zkousSce specializa €niho vzd élavani

v oboru Intenzivni pé ¢e v porodni asistenci

Porodni asistentka pro intenzivni pé ¢€i

Intenzivni pé ¢e

Sledovani a monitorovani pacienta v intenzivnip  éc¢i

Dokumentace jako zdroj informaci o pacientovi, anamnéza (oSetfovatelska, osobni,
rodinna, socialni), fyzikalni vySetfeni (zakladni vySetfovaci metody),vySetfeni
jednotlivych systému, moznosti monitorace.

Imobiliza €ni syndrom a rehabilitace v intenzivni pé  €i

Definice pojmu, vznik a vyvoj imobilizaniho syndromu, pfiznaky imobilizacniho
syndromu v jednotlivych systémech, jejich prevence, hodnoceni rizika vzniku
imobiliza¢niho syndromu u pacientli na ARO a JIP, rozdéleni rehabilitace, cile, vlastni
provedeni, kontraindikace, protetika (protézy, ortézy, epitézy), prevence
sekundarnich zmén, dechova cviéeni.

Enteralni vyZiva pacienta v intenzivni medicin &

Vyznam kvalitni vyzivy v kritickych stavech, malnutrice, hodnoceni stavu vyZivy
u pacientd v intenzivni mediciné (IM), enteralni vyziva v IM, indikace, zpUsoby
podani, druhy vyZivy, zplsoby podavani, komplikace a jejich prevence, pozice
nutri¢niho terapeuta.

Parenteralni vyZiva pacienta a infuzni terapie v intenzivni medicin &

Parenteralni vyZziva v intenzivni mediciné (IM), indikace, druhy pfipravku, zplGsoby
a zasady podavani, komplikace a jejich prevence, infuzni terapie v intenzivni
mediciné, laboratorni monitorace vyZivy.

Orientace v hlavnich Iékovych skupindch pouZivan  ych v intenzivni medicin &
Lékové formy, zpusoby podéani, vstfebavani, nastup Gc€inku, Zadouci a nezadouci
acinky léciv na organizmus. Lékové skupiny a jejich zastupci pouZivané pfi KPR.
Lékové skupiny a jejich z&stupci pouzivané pfi anestézii. Lékové skupiny a jejich
zastupci pouzivané pfi onemocnéni kardiovaskularnino systému. Lékové skupiny
a jejich zastupci pouzivané pfi onemocnéni respiracniho systému. Antidota

Zaklady um élé plicni ventilace

Stavy vyzadujici umélou plicni ventilaci (UPV), indikace k UPV, komplikace
a nezadouci ucinky UPV, dopad UPV na respiracni systém. Ventilaéni rezimy,
invazivni UPV, neinvazivni UPV. Weaning - podminky, podpurné techniky, psychicka
podpora, monitorovani. Extubace - postup, monitorovani pfed extubaci a po extubaci.
Acidobazicka rovnovaha a krevni plyny a jejich orientaéni analyza.

Predopera éni pfiprava

PfedoperaCni vySetfeni interni a anesteziologické, predoperaéni vySetieni
u komplikujicich onemocnéni, pfiprava pacienta vSeobecna, psychologicka pfiprava,
Ucel a slozky premedikace, laénéni.
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Anestézie celkova

Stadia a udobi celkové anestézie, zakladni farmakologické pfipravky pro celkovou
anestézii, jejich ucinky, rizika a komplikace, monitorace a sledovani pacienta b&hem
celkové anestézie, sledovani doznivajicich GCinkGd celkové anestézie
v bezprostifednim pooperacnim obdobi, komplikace celkové anestézie a jejich feseni.
PFiprava anesteziologického pfistroje pro pouZziti, povinnosti sestry.

Anestézie regionalni

Anestézie topicka, anestézie infiltraéni, periferni nervové blokady, anestézie
subarachnoidedlni, epidurdlni. Indikace, kontraindikace, pomucky, farmaka, jejich
ucinky, rizika a komplikace.

OSetfovatelska pé €e o pacientku po opera €énim vykonu
Sledovéani, monitorovani, péce o drény, tiSeni pooperacni bolesti, pooperacni péce.

OdliSnosti anestézie v gynekologii
Pfiprava pacientky, Uprava polohy, volba anestézie, zplsob zajisténi dychacich cest,
avod, vedeni a ukon€eni anestézie.

Odlisnosti anestézie v porodnictvi

Pfiprava pacientky, Uprava polohy, volba anestézie s ohledem na plod, zpUsob
zajisténi dychacich cest, Gvod, vedeni a ukoneni anestézie, postup celkové
anestézie u cisafského fezu.

Odlisnosti anestézie u laparoskopickych vykon u
Pfiprava pacientky, Uprava polohy, volba anestézie, zplsob zajiSténi dychacich cest,
Uvod, vedeni a ukonéeni anestézie.

OSetfovatelska pé €e o pacientku po cisa Fském fFezu
Sledovéani, monitorovani, péce o drény, tiSeni pooperacni bolesti, pooperacni péce.

Zajist éni prachodnosti dychacich cest
Zpusoby a techniky zajiSténi prachodnosti dychacich cest, indikace, kontraindikace,
pomucky k zajiSténi dychacich cest — popis, funkce, postup zajiStovani, komplikace.

Algeziologie

Definice bolesti, déleni bolesti, vznik a vyvoj bolesti, zpusoby hodnoceni bolesti -
vyuziti Skélovacich technik, invazivni a neinvazivni postupy v lé¢bé bolesti,
komplikace, rizika a nezadouci G&inky léby bolesti. Ukoly porodni asistentky pfi
monitorovani bolesti.

Krizovy management

Soudinnost integrovaného zachranného systému v Ceské republice, medicina
katastrof, sled postupd pfi hromadném nestésti, tfidéni a oSetfeni ranénych,
komunikace s opera¢nim stfediskem, péfe o pacienta pfed a béhem transportu,
pfedavani pacienta. Ukoly porodni asistentky pfi hromadném nestésti v PNP.

Vysoce specializovana oSet Fovatelska pé €e o pacientku vyZadujici 1€ €bu
ocist'ovacimi metodami krve

Akutni a chronicky dialyza¢ni program — specifika péce, zafazeni. Hemodialyza,
hemofiltrace, hemodiafiltrace - principy eliminace, cévni pfistupy, dialyzéatory,
substituéni roztoky, antikoagulace. Komplikace u pacient v chronickém dialyza¢nim
programu.
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Protiepidemicky rezim, prevence nozokomiélnich nakaz

Slozky protiepidemického rezimu na ARO a JIP, odpovédnost za dodrzovani, kontroly
hygiena rukou (persondl, pacienti, navstévy) v systému péce na ARO a JIP.
Nozokomiélni nakazy v intenzivni péci a jejich prevence, bariérova oSetfovatelska
péce. Chronicka rana jako potencionalni brana vstupu, typy ran, pFiciny vzniku,
prevence, diagnostika, |éCba.

Z&kladni neodkladnd resuscitace

Indikace k zahjeni, k nezahjeni, k ukonceni, definice klinické smrti, mozkové smrti
postup resuscitace, zvlastnosti postupu pfi podezfeni na poranéni patefe, pfi PNO,
pfi akutni hemorhagii, u téhotnych.

RozSifena neodkladna resuscitace

Zpusoby zajisténi dychacich cest, zpUsoby zajiSténi obé&hu. Léky pouZivané
Vv resuscitaci - jejich pfiprava a davkovani, zplsoby podani. Postup defibrilace, fizena
hypotermie, poresuscitani péce.

Resuscitace d éti

Anatomické odliSnosti dychacich cest a kardiovaskularniho obéhu ditéte. OdliSnosti
v zahajeni zakladni neodkladné resuscitace u déti, odliSnosti v rozSifené neodkladné
resuscitaci u déti, odliSnosti v resuscitaci novorozence. Farmakologie, poresuscitaéni
péce u déti.

Diagnostickd a monitorovaci technika v intenziv.  ni medicin é

Diagnostické a terapeutické vykony na ARO a JIP s pouZitim pfistrojové techniky,
priprava techniky a péfe po pouziti, specialni pfistrojové vybaveni ke sledovani
fyziologickych funkci. Hodnoty z&kladnich Zivotnich funkci sledovanych v intenzivni
péci, jejich fyziologické rozmezi, nejCastéjSi poruchy fyziologickych funkci.
Dokumentace na ARO a JIP.



. Vysoce specializovana oSet fovatelska pé ¢e

Vysoce specializovana oSet Fovatelskd pé €e o pacientku s kyslikovou terapii
Princip acinku kysliku (O,) v lidském organizmu, indikace aplikace O,, kontraindikace
aplikace O, zplUsoby a pomlcky k aplikaci O,, rizika 100% koncentrace O, v Ié¢bé na
ARO a JIP, vyjimky. Hyperbaricka komora.

. Vysoce specializovanid oSet fovatelskda pé ée o pacientku s neurologickym

postizenim

Anatomie a fyziologie nervového systému. Poruchy védomi - déleni, pfiiny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, lécba, komplikace, epilepticky zéachvat, status
epileptikus - pFiciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace.

Vysoce specializovand oSet Fovatelska pé ¢e o pacientku s cévni mozkovou
pFihodou

Anatomie a fyziologie CNS. Cévni mozkové pFihody - pfi¢iny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, 1é¢ba, komplikace. Iktové jednotky a jejich vyznam v péci o pacienta.

Vysoce specializovana oSet Fovatelskd pé €e o pacientku s postizenim
uropoetického systému

Anatomie a fyziologie uropoetického systému. Zanétlivad a naddorova onemocnéni -
pric¢iny vzniku, Klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, komplikace. Akutni selhani ledvin
(ASL) — pfic¢iny vzniku, Klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace.

Vysoce specializovana oSet fovatelska pé €ée o pacientku s poruchou
metabolizmu

Anatomie a fyziologie slinivky bfiSni. Porucha metabolizmu cukrd, pfiény vzniku,
rozdéleni, klinické projevy, léCba, komplikace. Akutni stavy v diabetologii
(hypoglykémie, hyperglykémie) — pfi€iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lé¢ba,
komplikace.

Vysoce specializovana oSet Fovatelskd pé €e o pacientku s poruchou vnit ¥niho
prost Fedi

Poruchy vodni a elektrolytové rovnovahy - pficiny vzniku, Kklinické projevy,
diagnostika, 1é¢ba, komplikace. Poruchy acidobazické rovnovahy — pficiny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, moznosti léCby, komplikace.

. Vysoce specializovand o3et FovatelskA pé €e o0 pacientku s postizenim

gastrointestinalniho traktu

Anatomie a fyziologie gastrointestinalniho traktu (GIT). Nahlé pfihody bfisni (NBP) —
rozdéleni (drazové, nedrazové, zanétlivé, nadorove), pficiny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, 1é¢ba, komplikace. Nej¢astéjSi komplikace GIT spojené s téhotenstvim -
pri¢iny vzniku, Klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, komplikace. Vliv onemocnéni na
téhotenstvi a plod.

Vysoce specializovana oSet Fovatelska pé €ée o pacientku v akutnim stavu
gynekologické povahy

Anatomie a fyziologie Zenského pohlavniho Ustroji. Krvaceni, urazy, nadory - pficiny
vzniku, klinické projevy, diagnostika, |éCba, komplikace. Zanétlivd onemocnéni
reprodukénich organa - pfi¢iny vzniku, Klinické projevy, diagnostika, Ié¢ba,
komplikace.



9. Vysoce specializovand oSet Fovatelskd pé €e o pacientku s akutni p Fihodou
v pribéhu porodu
Anatomie a fyziologie reprodukénich organud. Druhy akutnich pfihod, pfi€iny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, komplikace. PéCe o novorozence.

10. Vysoce specializovand oSet Fovatelska pé ¢ée o pacientku na um élé plicni
ventilaci
Indikace k umélé plicni ventilaci (UPV), péfe o endotrachealni kanylu (ETK), péce
o tracheostomii, toaleta dychacich cest, zplisoby a postup odsavani, endobronchialni
lavdZe, dechova rehabilitace, celkovad hygienickd péce o pacientku na UPV.
Komunikace s pacientkou na UPV.

11. Vysoce specializovana o3et Fovatelska pé €e o pacientku ve vigilnim komatu,
perzistentnim a permanentnim vegetativnim stavu, do  maci uméla plicni
ventilace
Definice vigilniho komatu, perzistentniho, permanentniho stavu - pfiiny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace. Zpusob pfistupu k postiZzeng,
spoluprace srodinou, vyuZiti konceptu bazdélni stimulace. Sociélni problematika
pacientek, zapojeni socialni pracovnice do péce o pacientku.

12. Vysoce specializovand oSet fovatelska pé €e o0 pacientku s traumatem
a polytraumatem
Trauma, polytrauma — pfi¢iny a mechanizmus vzniku, klinické projevy, diagnostika,
lécba, komplikace, pfednemocni¢ni péce, péfe o pacienty na ARO a JIP.
Traumaticky Sok — klinické projevy, diagnostika, |é€ba, komplikace.

13. Vysoce specializovana oSet Fovatelska pé ¢e o pacientku s postizenim srdce
Anatomie a fyziologie kardiovaskularniho systému se zamé&fenim na srdce, pfevodni
systém srdec€ni. Akutni koronarni syndrom - pfi¢iny vzniku, Klinické projevy,
diagnostika, lé¢ba, komplikace. Poruchy srde¢niho rytmu — déleni, pfi€iny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, Ié¢ba, komplikace.

14. Vysoce specializovana oSet fFovatelska pé ¢e o pacientku s postizenim velkych
cev
Anatomie a fyziologie kardiovaskularniho systému se zaméfenim na cévy, obéh.
Plicni embolie - pfi¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |éCba, komplikace.
Hypertenze - pficiny vzniku, rozdéleni, klinické projevy, diagnostika, moznosti 1é¢by,
komplikace.

15. Vysoce specializovana o3et Fovatelskd pé €e o pacientku s akutni respira €ni
insuficienci
Anatomie a fyziologie dychaciho systému. Akutni duSeni - pficiny vzniku, Klinické
projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace. Astmaticky zachvat, status astmatikus -
pFi¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, Ié€ba, komplikace.

16. Vysoce specializovana oSet Ffovatelskd pé €e o pacientku s chronickou
respira €ni insuficienci
Anatomie a fyziologie dychaciho systému. CHOPN - pfi¢iny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, Ié¢ba, komplikace. ARDS - pfi¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika,
lé€ba, komplikace.



17. Vysoce specializovana oSet Fovatelska pé €e o pacientku s onemocn €&nim prsu,
délohy a ovarii, pochvy a vulvy
Anatomie a fyziologie Zenského pohlavniho Ustroji. Krvaceni, urazy, nadory - pficiny
vzniku, klinické projevy, diagnostika, Ié¢ba, komplikace. Zanétliva onemocnéni -
priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, komplikace.

18. Vysoce specializovana o3et Fovatelskd pé €e o0 pacientku s onko-
gynekologickym onemocn énim
Anatomie a fyziologie Zenského pohlavniho Ustroji. Onkologickd onemocnéni zen -
pFi¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, Ié¢ba, komplikace. Psychologicky pfistup
k pacientce.

19. Vysoce specializovana o3et Fovatelskd pé ¢e o pacientku s hyperstimula ¢€énim
syndromem
Hormonalni Fizeni ovulaéniho cyklu. Hyperstimulaéni syndrom — definice, pficiny
vzniku, Klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace. Psychologicky pfistup
k pacientce

20. Vysoce specializovana oSet fovatelska pé €e o pacientku s akutnim stavem
v téhotenstvi
Prabéh fyziologického téhotenstvi. Gravidita extrauterina — definice, pficiny vzniku,
klinické projevy, diagnostika, Ié€ba, komplikace. Psychologicky pfistup k pacientce.

21. Vysoce specializovana o3et Fovatelskd pé €e o téhotnou pacientku s hypertenzi
Pribéh fyziologického téhotenstvi. Hypertenze - definice, pficiny vzniku, klinické
projevy, diagnostika, 1é¢ba, komplikace. Preeklampsie, eklampsie - definice, pFi€iny
vzniku, Klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, komplikace. Psychologicky pfistup
k pacientce.

22.Vysoce specializovana oSet fFovatelska pé €e o téhotnou pacientku s diabetem
mellitem
Diabetes mellitus, téhotensky diabetes - definice, pfi¢iny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, 1é¢ba, komplikace. Psychologicky pfistup k pacientce.

23. Vysoce specializovana oSet Fovatelska pé €e o pacientku s HELLP syndromem
HELLP syndrom - definice, pfi¢iny vzniku, Klinické projevy, diagnostika, lé&ba,
komplikace. Psychologicky pFistup k pacientce.

24. \V/ysoce specializovana oSet fovatelska pé €e o téhotnou Zenu drogov €& zavislou
Drogova zavislost - definice, pfi€iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, Ié¢ba,
komplikace. Vliv drog na plod a novorozence. Psychologicky pfistup k pacientce.
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Intenzivni pé ée o novorozence

Prvni oSet feni novorozence na porodnim séle

Identifikace, péCe o pupecni pahyl, kredeizace, prevence krvacivého onemocnéni
novorozencu, pfilozeni ditéte k matce, bonding; sledovani a hodnoceni
kardiopulmonalni pfestavby a poporodni adaptace novorozence (faze poporodni
adaptace, hodnoceni dle Apgarové), zajisténi tepelného komfortu novorozence
po porodu).

Resuscitace novorozence na porodnim sale

Pfiprava k resuscitaci, zastoupeni personalu, pomucky, postup, pomér kompresi
a ventilace, komplikace; stavy vyZadujici zvlaStni postup resuscitace (ELBW, hydrops
plodu, diafragmaticka hernie, atrézie choan, jicnu, apod.), postup resuscitace,
povinnosti sestry, komplikace resuscitace.

Zajist éni termoneutralniho prost Fedi novorozenci na JIP
Vyhody a nevyhody inkubator(i, otevienych vyhfivanych lGZek, postylek, méfeni
télesné teploty.

Péce o hypotrofického a nezralého novorozence
PFi¢iny hypotrofie a nezralosti, klinické projevy, nej¢astéjSi problémy novorozence
souvisejici s hypotrofii a nezralosti.

Péce o hypertrofického a p FenaSeného novorozence
PfiCiny hypertrofie a prenasSeni, klinické projevy, nejCastéjSi problémy souvisejici
s hypertrofii a pfenaSenim.

Péc&e o novorozence s porodnim poran  énim
Druhy poranéni, klinické projevy, diagnostika, Ié¢ba, oSetfovatelska péce.

Péc&e o novorozence s perinatalni asfyxii
Patogeneze hypoxie, klinicky obraz asfyxie, dlouhodobé nasledky hypoxie plodu,
diagnostika, IéCba (fizena hypotermie), oSetfovatelska péce.

Pé&e o novorozence s onemocn énim nervoveho systému
Vrozend a ziskand onemocnéni, pFiciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce.

Pé&e o novorozence s poruchou vnit ~ Fniho prost Fedi
Slozky vnitfniho prostiedi, klinické projevy jednotlivych poruch, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce.

PécEe o novorozence s poruchou dychani

Vrozené a ziskané poruchy, klinické projevy, diagnostika, Ié€ba, o3etfovatelska péce;
péCe o novorozence s kyslikovou terapii a na UPV (zajiStovani volnych cest
dychacich, dekomprese Zaludku, jednotlivé zpisoby kyslikové terapie a komplikace
jejich pouziti).
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PécEe o novorozence s onemocn énim kardiovaskularniho systému

Vrozend a ziskand onemocnéni, pfFiciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce.

PécEe o novorozence s poruchou kozni integrity
kiZze novorozence, prevence, lé¢ba, hodnoceni rizika poSkozeni kize (hodnotici
skaly).

Infekce novorozenc G
Vrozené a ziskané infekce, klinické projevy, diagnostika, IéCba, oSetfovatelska péce.

Hematologicka problematika novorozenc U
Zloutenky, anémie, polycytémie, krvacivé projevy pfi€iny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, |éCba, oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocn énim GIT

Vrozend a ziskand onemocnéni, pFiciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce.

Péc&e o novorozence s onemocn énim mo ¢ového Ustroji

Vrozend a ziskand onemocnéni, pFiciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce.

Péc&e o novorozence s neonatalnim abstinen  €nim syndromem
Druhy Zzavislosti, Klinické projevy NAS, diagnostika, hodnotici Skaly, lé¢ba,
oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence se syndromemt Feseného dit éte (SBS)
PFiciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lé¢ba, oSetfovatelska péce, prevence.

Enteralni vyziva novorozenc G v intenzivni pé ¢i
Vyznam, zpusoby aplikace, komplikace, kontraindikace.

Parenterdlni vyziva novorozenc G v intenzivni pé €i
Druhy roztokl, jejich kompatibilita, davkovani vzhledem k hmotnosti, zpusoby
zajistovani cévnich vstupu.
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