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Okruhy otdazek k atestacni zkousce specializacniho vzdélavani v oboru
Porodni asistentka — Intenzivni péce v porodni asistenci

s oznacenim specialisty
Porodni asistentka pro intenzivni péci

I. Intenzivni péce a anesteziologie

1. Vysetiovani a monitorovani pacientky v intenzivni péci
Fyzikalni vysetfovani (zakladni vysSetfovaci metody) jednotlivych systémui, monitorace
a hodnoceni respiracniho, kardiovaskularniho, cévniho systému.

2. Zakladni neodkladna resuscitace
Aktivace zachranného tetézce, zahajeni a dalsi kroky resuscitace, vyuziti automatického
externiho defibrilatoru. Specifické stavy a jejich feseni (Zivot ohroZujici krvaceni, obstrukce
dychacich cest). OdliSnosti zakladni neodkladné resuscitace u déti.

3. Rozsifena neodkladna resuscitace
Zdravotnické prostfedky nezbytné k rozsifené neodkladné resuscitaci, postup resuscitace
véetné defibrilace, zajistovani vendznich vstupl a aplikace léciv. Odlisnosti rozsifené
neodkladné resuscitace u déti.

4. Zajistovani prichodnosti dychacich cest
Zdravotnické prostredky a techniky vhodné k zajisténi prichodnosti dychacich cest, jejich
indikace a kontraindikace, postup zajistovani, komplikace a jejich feseni.

5. Zaklady umélé plicni ventilace
Stavy vyZadujici UPV, indikace, komplikace, nezadouci ucinky UPV. Invazivni a neinvazivni
UPV, extubace pacientky, komplexni oSetfovatelska péce o pacientky na umélé plicni
ventilaci.

6. Imobiliza¢ni syndrom
Vlivimobility na jednotlivé systémy, techniky a zplsoby prevence imobiliza¢niho syndromu.
Redeni komplikaci  vzniklych  nasledkem  imobilizaniho  syndromu.  VyufZiti
standardizovanych hodnoticich $kal v prevenci sekundarnich zmén.

7. Enterdlni vyZiva v intenzivni péci
Indikace a kontraindikace, zplsoby aplikace, druhy pfipravkl, komplikace a jejich prevence,
hodnoceni stavu vyZivy a laboratorni monitorace, vyznam kvalitni vyzivy pfi kritickych
stavech.

8. Parenteralni vyZiva v intenzivni péci
Indikace a kontraindikace, zplUsoby aplikace, druhy pfipravk(, komplikace a jejich prevence,
hodnoceni stavu vyzivy a laboratorni monitorace.

9. Specifika farmakoterapie v intenzivni péci
Hlavni Iékové skupiny pouZivané v intenzivni pédi, jejich hlavni, vedlejsi a nezadouci ucinky,
zpUsoby podavani, komplikace podavani, antidota.
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. Pfiprava pacienty na anestezii a operacni zakrok
Predoperacni vysetfeni zakladni a dopliujici, stanoveni operacniho rizika, psychicka
a somaticka pfriprava (lacnéni, premedikace), hodnoceni rizika padu.

11. Anestezie celkova
Cil, déleni, volba zplsobu anestezie, Uvod do anestezie, vedeni a probuzeni, monitorace
pacienta a dokumentace vykonu, komplikace a jejich feSeni, zakladni farmaka
v anesteziologii.

12. Anestezie regionalni
Anestezie topickd, infiltracni, epidurdlni a subarachnoidedlni, jejich indikace,
kontraindikace, pomucky, rizika, komplikace a jejich feseni.

13. Pooperacni péce
Monitorace a hodnoceni stavu pacientky, prevence nauzey a zvraceni, péce o volné dychaci
cesty, o operacni ranu, hodnocenim a |écba bolesti (standardizované hodnotici Skaly), péce
o drény a vyprazdnovani.

14. Odlisnosti anestezie v gynekologii
Ptiprava pacientky, Uprava polohy, volba anestezie, zplsob zajisténi dychacich cest, tvod
do anestezie, vedeni a ukonceni anestezie.

15. Odlisnosti anestezie v porodnictvi
Ptiprava pacientky, Uprava polohy, volba anestezie, zplsob zajisténi dychacich cest, tvod
do anestezie, vedeni a ukonceni anestezie.

16. Perioperacni nahrady krevnich ztrat a tekutin
Nahradni roztoky, transfuzni pripravky a krevni derivaty, ukoly porodni asistentky
pfi objednavani, pripravé k podani a vlastni aplikaci. Komplikace a jejich feseni.

17. Lécba bolesti v intenzivni péci
Definice a déleni bolesti, zplsoby hodnoceni bolesti — vyuZiti Skalovacich technik,
farmakologické pripravky a techniky IéCby bolesti (invazivni, neinvazivni), komplikace
a jejich reseni.

18. Krizovy management
Mimoradné uddlosti, medicina katastrof a hromadnych nestésti. Poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce. Ukoly porodni asistentky p¥i zabezpeéeni pacientek
na misté, pfi tfidéni, oSetreni, béhem transportu, predani do zdravotnického zatizeni.

19. Hygienicky a protiepidemicky rezim v intenzivni péci

Slozky protiepidemického rezimu (hygiena rukou, pouzivani ochrannych odévli a pomcek,
dezinfekce a sterilizace nastroju, pomUcek, ploch, ptistrojd, zasady pro odbéry biologickych
materialli apod.). Profesionalni ndkazy a jejich prevence. Bariérova oSetfovatelska technika.
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Vysoce specializovana oSetrovatelska péce

Vysoce specializovana oSetfovatelska péce o téhotnou pacientku s poruchou védomi
a kireCovymi stavy

Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o téhotnou pacientku s cévni mozkovou
pfihodou

Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pfistup k pacientce, vyznam iktovych jednotek.

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o téhotnou pacientku s akutni respiracni
insuficienci

Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, mozZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osSetfovatelska péce o téhotnou pacientku se zanétlivym
a nadorovym onemocnénim uropoetického systému

Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostiky, mozZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osSetiovatelskd péce o téhotnou pacientku s nahlou pfihodou
b¥isni

Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana oSetfovatelskd péce o téhotnou pacientku se zanétlivym
a nadorovym onemocnénim gastrointestinalniho systému

Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osSetfovatelska péce o téhotnou pacientku straumatem
a polytraumatem

Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, mozZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osetrovatelska péce o téhotnou pacientku s diabetem mellitem
Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Akutni stavy v diabetologii. Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o téhotnou pacientku s poruchou odlu¢ovani
placenty, vcestnou placentou

Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osSetrovatelska péce o pacientku s embolii plodovou vodou
Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.
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Vysoce specializovana osetrovatelska péce o téhotnou pacientku
se zanétlivym gynekologickym onemocnénim

Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osSetiovatelskd péce o téhotnou pacientku s nadorovym
gynekologickym onemocnénim

Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, mozZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacientku s hyperstimulacnim syndromem
Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, mozZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o téhotnou pacientku s extrauterinni
graviditou

Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, mozZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pfistup k pacientce.

Vysoce specializovana oSetfovatelska péce o téhotnou pacientku s preeklampsii
a eklampsii

Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pfistup k pacientce.

Vysoce specializovana osSetfovatelska péce o téhotnou pacientku s HELLP syndromem
Pticiny vzniku, klinické projevy, diagnostika, moZnosti lIéCby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovana osSetrovatelska péce o téhotnou pacientku drogové zavislou
Druhy zavislosti, klinické projevy, diagnostika, moznosti Iécby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Psychologicky pristup k pacientce.

Vysoce specializovand osetfovatelska péce o téhotnou pacientku s Zivot ohrozujici
poruchou srdecniho rytmu

Priciny vzniku, nejcastéjsi poruchy srdecniho rytmu, klinické projevy, diagnostika, mozZnosti
|éCby, ovlivnéni plodu, komplikace. Psychologicky pfistup k pacientce.

Specifika farmakoterapie v téhotenstvi
Posuzovani léciv z hlediska jejich bezpecnosti, zasady pouZivani IéCiv u téhotnych, |éCiva
s vyznamnymi nezadoucimi ucinky na plod.

Vysoce specializovana osetrovatelska péce o pacientku s kyslikovou terapii
Kyslikova terapie se zamérenim na intenzivni péci — indikace, zasady a jednotlivé zplsoby
aplikace, pomucky k aplikaci kyslikové terapie, zvlIhc¢ovani dychacich cest.

Vysoce specializovana osSetfovatelska péce o pacientku s pfidruzenym kardiovaskularnim
onemocnénim

Zaklady EKG — analyza EKG kfivky, nejcastéjsi poruchy srde¢niho rytmu, Zivot ohrozujici
poruchy srde¢niho rytmu.
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Intenzivni péce o novorozence

Prvni oSetfeni rizikového novorozence na porodnim sale
Osuseni, pteruseni pupecniku, identifikace, bonding.

Zajisténi termoneutralniho prostredi a komfortu
Na porodnim sale, v prlibéhu transportu, na JIPN, feSeni teplotniho stresu.

Zhodnoceni poporodni adaptace a klasifikace novorozencli
Definovani problém a tvorba planu oSetfovatelské péce.

Resuscitace novorozence na porodnim sale

Priprava k resuscitaci (anticipace, pomlcky, personal, prostfedi), Uvodni kroky a postup
resuscitace (pomucky k prodychavani, k zajisténi obéhu, farmaka, roztoky), komplikace
a jejich reseni.

Resuscitace novorozence - specifické situace
Postup resuscitace pri diafragmatické hernii, hydropsu plodu, aspiraci mekonia, atrézii
choan apod., komplikace resuscitace a jejich reseni.

Zajistovani priichodnosti dychacich cest
Vzduchovodem, laryngedlni maskou, endotrachedlni kanylou apod.

Screeningova vysetfeni

Biochemicka, ultrazvukova, otoakustickych emisi, kritickych srde¢nich vad, katarakty apod.,
vyznam jednotlivych vysetreni, zplsob provedeni.

Péce o novorozence s nizkou porodni hmotnosti

Pticiny nizké porodni hmotnosti, klinické projevy, nejcastéjsi problémy novorozence
souvisejici s nizkou porodni hmotnosti a jejich Feseni.

Péce o novorozence s porodnim poranénim
Druhy poranéni, klinické projevy, diagnostika, |écba, osetfovatelska péce.

Péce o novorozence s perinatalni asfyxii
Patogeneze hypoxie, klinicky obraz asfyxie, dlouhodobé nasledky hypoxie plodu,
diagnostika, I1éCba (fizena hypotermie), oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocnénim dychaciho systému

Vrozend a ziskand onemocnéni, pric¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lécba,
oSetrfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocnénim kardiovaskularniho systému
Vrozend a ziskand onemocnéni, pfic¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba,
oSetrfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocnénim nervového systému
Vrozend a ziskand onemocnéni, pfic¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |écba,
oSetrfovatelska péce.
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Infekce novorozencl
Vrozené a ziskané infekce, pfi¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lécba,
oSetrfovatelska péce.

Hematologicka problematika novorozenctli
Zloutenky, anémie, polycytémie, krvacivé projevy, pfi¢iny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, 1é¢ba, oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocnénim GIT
Vrozend a ziskand onemocnéni, pric¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lécba,
oSetrovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocnénim mocového Ustroji
Vrozend a ziskand onemocnéni, pric¢iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lécba,
oSetrovatelska péce.

Neonatalni abstinen¢ni syndrom (NAS)
Definice pojmu, druhy zavislosti, klinické projevy NAS, diagnostika (hodnotici systémy),
|é€ba, oSetfovatelska péce, prevence.

Syndrom tieseného ditéte (SBS)
Definice pojmu, pti¢iny vzniku SBS, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, oSetfovatelska
péce, prevence.

Nahly neocekavany postnatalni kolaps (SUPC)
Definice pojmu, pric¢iny vzniku SUPC, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetrovatelska
péce, prevence.

Enteralni vyZiva
Indikace a kontraindikace, vyhody a nevyhody, kojeni, alternativni podavani vyZivy
(kadinkou, stfikackou, sondou apod.).

Parenteralni vyZiva
Indikace a kontraindikace, druhy roztok(, davkovani vzhledem k hmotnosti, zplsoby
zajistovani cévnich vstupl.

Kyslikova terapie a dechova podpora (invazivni, neinvazivni)
Zpusoby podavani kyslikové terapie a dechové podpory, vyhody a nevyhody jejich pouZiti,
komplikace a jejich reseni).



