Okruhy otazek k atestacni zkousce specializacniho
vzdélavani v oboru Osetrovatelska péce v internich
oborech

Sestra pro péci v internich oborech

I. Specializovana oSetrovatelska péce v internich oborech

1.

Specializovana osSetrovatelska péce o pacienty s ischemickou chorobou srdecni
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé€ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

Specializovana osetrovatelska péce o pacienty se zanétlivym onemocnénim srdce
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

. Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s arterialni hypertenzi

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s nemocemi kardiovaskularniho
systému a cév

Plicni embolie, plicni hypertenze, onemocnéni tepen a zil. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, lé¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni,
posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich $kal. Plan
oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci vdomacim
prostredi.

Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s onemocnénim dychaciho ustroji
Zanétliva onemocnéni plic, tuberkuléza a mykobakteridézy plic. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1é€ebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni,
posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich $kal. Plan
oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim
prostredi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s nemocemi dychaciho ustroji
Chronicka obstrukéni plicni nemoc, respiracni insuficience, astma bronchiale. Etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, |éCebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich
Skal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostiedi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s hematologickym onemocnénim
Anemie, poruchy koagulace. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1éebné moznosti,
dietoterapie, komplikace, prevence. Fyzikalni vy$etfeni, posouzeni potfeb pacienta



s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skél. Plan oSetfovatelské péce. Edukace
pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim prostfedi.

8. Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s imunodeficity a alergiemi
Priméarni a sekundarni imunodeficience, alergicka onemocnéni. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1é€ebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni,
posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich $kal. Plan
oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim
prostiedi.

9. Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s revmatologickym onemocnénim
Revmatologickd onemocnéni zanétliva (revmatoidni artritida) a degenerativni (artréza).
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

10.Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s onemocnénim tenkého a tlustého
stfeva.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné moZnosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

11.Specializovana osetirovatelska péce o pacienty s jater a pankreatu.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a méficich 8kél. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

12.Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s onemocnénim ledvin
Onemocnéni vrozené, dédi¢né a ziskané. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é€ebné
moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potieb
pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce.
Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci vdomacim prostredi.

13. Specializovana osetrovatelska péce o pacienty lé¢ené eliminaénimi metodami
Specifika péfe o pacienta s nefrologickym onemocnénim zaméfena na pitny rezim,
vyZivu a pohybovou aktivitu. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych
v pfipravé na péci vdomécim prostiedi.

14.Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s poruchou vnitfniho prostredi
Poruchy acidobazické rovnovahy, vodniho a mineralniho hospodarstvi. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, Ié€ebné moznosti, komplikace, prevence. Plan oSetfovatelské péce.

15. Specializovana osetirovatelska péce o pacienty s obezitou a malnutrici
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

16.Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s cévnhimi mozkovymi prihodami
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié€ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik



a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

17.Specializovana osetrovatelska péce o pacienty se zanétlivym onemocnénim mozku
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méficich 8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé
na péci v domacim prostredi.

18.Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s epilepsii
Epileptické syndromy. Epilepticky z&chvat. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné
moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb
pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce.
Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péc¢i v domacim prostredi.

19. Specializovana osetrovatelska péce o pacienty s neurologickym onemocnénim
Demyeliniza¢ni a extrapyramidova onemocnéni. Nervosvalovd onemocnéni. Etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich
8kal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostredi.

20.Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s dermatovenerologickym
onemocnénim
Dermatézy, kozni infekce, ekzémy, kozni alergické reakce. Sexualné pfenosné choroby.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a méficich 8kél. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfiprave
na péci v domacim prostredi.

21.Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty s onemocnénim diabetes mellitus
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika. Lécebné mozZnosti: obecné principy
terapie, dietoterapie, inzulinoterapie, terapie peroralnimi antidiabetiky, fyzicka aktivita.
Selfmonitoring. Prevence vzniku komplikaci. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb
pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce.
Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci vdomacim prostredi.

22.Specializovana osSetrovatelska péce o pacienty s akutnimi komplikacemi
onemocnéni diabetes mellitus
Hypoglykémie, hyperglykémie, ketoacidotické diabetické kdéma, hyperosmolarni
diabetické kéma. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika. LéCebné moznosti. Prevence.
Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik a méficich
Skal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostredi.

23.Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s pozdnimi komplikacemi
onemocnéni diabetes mellitus
Mikrovaskularni, makrovaskularni a jiné organové komplikace. Metabolicky syndrom.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika. Lé€ebné moznosti. Prevence. Fyzikalni vySetieni,
posouzeni potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich $kal. Plan
oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim
prostiedi.



24.Specializovana podiatricka oSetrovatelska péce
Vymezeni pojmu podiatrie. Syndrom diabetické nohy - Kklasifikace, screeningové
vySetfeni, |éCebné moZnosti (obecné principy |éCby odlehéenim, obuv, specialni
kontaktni fixace). Prevence syndromu diabetické nohy. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni
potfeb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan oSetfovatelské péce.
Edukace pacienta a jeho blizkych v péci o dolni konc&etiny.

25.Specializovana oSetiovatelska péce v péci o chronickou ranu
Patofyziologie hojeni ran. Klasifikace rany — hodnotici Skaly. Faktory ovliviiujici hojeni
ran. Evaluace rany, eliminace osidleni choroboplodnymi zarodky. Princip o$etfovani
chronickych ran, sanace spodiny rany, podpora hojeni rany. Vhodna volba krycich
materialG. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
o chronickou ranu.

26.Specializovana osSetrovatelska péce o pacienta s infekénim onemocnénim
gastrointestinalniho systému
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni, posouzeni potfeb pacienta s vyuZzitim hodnoticich technik
a meéficich 8kél. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych
v rezimovych opatfenich a pfipravé na péci vdomacim prostiedi.

27.Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s hypertenzni krizi
Etiologie, diagnostika, klinicky obraz. LéCebné moznosti. Prevence. Posouzeni potfeb
pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich Skal. Plan oS$etfovatelské péce.
Edukace pacienta v pfipravé na péci vdomacim prostredi.

28.Specializovana osetiovatelska péce o pacienty s akutnim respiraénim stavem
Aspirace, duSeni, hyperventilaéni kfeCe. Etiologie, diagnostika, klinicky obraz. Léebné
moznosti. Prevence. Fyzikélni vySetfeni. Posouzeni potfeb pacienta. Plan oSetfovatelské
péce. Edukace pacienta v pfipravé na péci vdomacim prostiedi.

29.Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty pfi vybranych akutnich stavech
Komatdzni a Sokové stavy, anafylaxe, akutni intoxikace. Etiologie, diagnostika, klinicky
obraz. Lécebné moznosti. Prevence. Fyzikalni vySetfeni. Posouzeni potfeb pacienta.
Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta v pfipravé na péci v domacim prostredi.

30.Specializovana osSetrovatelska péce o pacienty pri selhani zakladnich Zivotnich
funkci
Zakladni podpora Zivota, indikace, aktivace zachranného fetézce, zakladni postupy
kardiopulmonalni resuscitace.



Specializovana osetrovatelska péce v geriatrii

Klinické vysSetreni geriatrického pacienta

Komplexni geriatrické hodnoceni. Vybrané specializované ¢&asti komplexniho
geriatrického vySetfeni - testy sobéstacnosti, riziko vzniku dekubitl, vyhodnoceni rizika
padu, meéfeni intenzity bolesti, hodnoceni stavu vyZivy, stanoveni priorit v oblasti
pacientovych potfeb.

Vybrana problematika geriatrické kiehkosti a nestability

Klinicky obraz, diagnostika, 1é€ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni
sestrou s vyuzitim hodnoticich 8kél. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho
blizkych v pfipravé na péci v domacim prostredi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s imobilitou a instabilitou

Klinicky obraz, diagnostika, 1é€ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni
sestrou s vyuzitim hodnoticich Skél. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho
blizkych v pfipravé na péci v domacim prostiedi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s inkontinenci

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vySetfeni sestrou s vyuzitim hodnoticich Sk&l. Plan oSetfovatelské péce. Edukace
pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim prostfedi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s demenci

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vySetfeni sestrou s vyuZitim hodnoticich Sk&l. Plan oSetfovatelské péce. Edukace
pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim prostiedi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s depresemi
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vySetfeni sestrou s vyuzitim hodnoticich Skal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace
pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim prostfedi.

Specializovana oSetrovatelska péce u pacientd s vybranymi geriatrickymi
syndromy

Delirium, poruchy chovéani, syndrom terminalni geriatrické deteriorace. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni sestrou
s vyuzitim hodnoticich Skal. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych
v pfipravé na péci vdomécim prostiedi.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s anorexii a malnutrici

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni
vySetfeni sestrou s vyuZitim hodnoticich Skél. Plan oSetfovatelské péce. Edukace
pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim prostiedi.

Specializovana oSetrovatelska péce o dehydratované pacienty

Dehydratace - etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |é¢ebné moznosti, komplikace,
prevence. Fyzikalni vySetfeni sestrou s vyuZitim hodnoticich $kéal. Plan oSetfovatelské
péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim prostiedi.

10. Syndrom maladaptace, problematika tyrani, zanedbavani a zneuzivani seniorut



11.

12.

13.

14.

15.

Formy tyrani a zneuzivani senior(, diagnostika, vékova diskriminace, moznosti feSeni ze
strany seniora, zdravotnikd. Svépomocné skupiny a intervencni centra.

Nespecifické projevy onemocnéni a zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych
pacientu

Zmeény farmakokinetiky, farmakodynamiky a interakce |éCiv ve stafi. Nezadouci UCinky.
Polymorbidita, polypragmazie. Ochota pacienta pro spolupraci (compliance) pfi
farmakoterapii. Specifika oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych
v pfipravé na péci vdomécim prostiedi.

Aktivity k uchovani stavu sobésta¢nosti a navykt u nemocného seniora

Zajisténi bezpecného a prehledného domaciho prostfedi. Podpora fyzického zdravi. Life
review. Motivaéni prostfedky vhodné u pacienta s pocinajici demenci. Edukace pro
pecujici o seniory v jejich vlastnim prostiedi.

Aktivity k uchovani stavu sobéstacnosti a navyki u nemocného seniora se
smyslovymi poruchami ve vlastnim prostredi

ldentifikace symptom0 zhorSeni. Zajisténi bezpecného a prehledného domaciho
prostfedi. Edukace pro pecujici o seniory v jejich vlastnim prostredi.

Edukace pro pecujici o seniory v jejich vlastnim prostredi v pé¢i o chronickou ranu
Faktory ovliviujici hojeni ran u seniord. Princip oSetfovani chronickych ran u seniord.
Pfevaz rany v doméacim prostredi. Zasady kompresivni terapie.

Zdravotni a socialni sluzby pro seniory
Systém komunitni zdravotni péce, domaci péce, pefovatelska sluzba, respitni péce.
Systém socialni péce — poradenstvi, sluzby, pfispévky na péci.



lll. Specializovana osetrovatelska péce v onkologii a paliativni péci

1. Problematika nadorového onemocnéni
Patologie, etiologie a epidemiologie. Incidence a prevalence nadorovych onemocnéni,
mortalita, faktory vzniku nadord, typy nadord, Sifeni nador( v organismu. Kilinicka
klasifikace zhoubnych né&dord, genetika nadorovych onemocnéni. Uloha sestry
v prevenci nadora.

2. Specializovana osSetrovatelska péce u pacientti se zhoubnym onemocnénim hlavy
a krku
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné mozZnosti, komplikace,
prevence. Specifika oSetfovatelské péce a komunikace u pacientl s tracheostomii. Plan
oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci v domacim
prostiedi.

3. Specializovana oSetrovatelska péce u pacientt se zhoubnym onemocnénim plic
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |é¢ebné mozZnosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péeci
v domacim prostredi.

4. Specializovana osetrovatelska péce u pacientd se zhoubnym onemocnénim
tlustého streva a konecniku
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |éC¢ebné mozZnosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostredi.

5. Specializovana osetiovatelska péce u pacientt se zhoubnym onemocnénim ledvin
a prostaty
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné mozZnosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostredi.

6. Specializovana osSetrovatelska péce u pacientd se zhoubnym onemocnénim
reprodukénich organt
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné mozZnosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta v pfipravé na péci v domacim
prostiedi.

7. Specializovana oSetrovatelska péce u pacienti se zhoubnym onemocnénim prsu
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |éC¢ebné moznosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta v pfipravé na péci v domacim
prostredi.

8. Specializovana oSetrovatelska péce u pacient se zhoubnymi malignimi lymfomy
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné mozZnosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péeci
v domacim prostiedi.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Specializovana oSetrovatelska péce u pacientt s akutni a chronickou leukémii
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |éCebné mozZnosti, komplikace,
prevence. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostiedi.

Specializovana oSetrovatelska péce u pacientti s onkologickou Ié¢bou

Specifika pfi 16éEbé zarenim. Specifika pfi farmakologické 1éEbé a chemoterapii. Postupy
pfi paravendéznim Uniku cytostatik. Biologicka 1é¢ba. Sledovani komplikaci a doporu¢ena
feSeni.

Specializovana osetfovatelska péée u pacientd se stomii

Druhy stomii, komplikace, pomucky pro stomiky. Zivotni styl stomikd. VyZziva a pitny
rezim. Fyzicka aktivita pacientd se stomii. Psychosocialni problémy stomiku, kluby
stomikd. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostredi.

Specializovana osetrovatelska péce u pacientd s nezadoucimi ucinky pri
onkologické lécbé
Komplikace na =zaZivacim ftraktu - dutina Ustni, porucha hydratace, vyzivy
a vyprazdnovani. Porucha integrity kize a tkani. Infek&ni komplikace. Psychické zmény.
Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostredi.

Specializovana oSetrovatelska péce u pacientt s bolesti

Déleni a hodnoceni bolesti, nastroje méfeni bolesti, hodnotici Skaly. Principy l|écby
bolesti. Vyhodnoceni analgetické |é¢by a jejiho U€inku. Hodnoceni vlivu bolesti na denni
aktivity a celkovou kvalitu zivota. Nezadouci u€inky opioidd. Role sestry pfi monitorovani
bolesti. Plan oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych v pfipravé na péci
v domacim prostredi.

Zakladni principy paliativhi mediciny a oSetrovatelské péce
Vztah podplrné a paliativni péce. NejcastéjSi symptomy terminalniho stadia (dusnost,
kaSel, terminalni chréivé dychani, nauzea, zvraceni, zacpa, syndrom stfevni obstrukce,
nechutenstvi, nadorova kachexie, Skytavka, svédéni, atd.) a moznosti jejich feSeni.
Edukace pacienta a jeho blizkych na péci v domacim prostredi.

Specializovana oSetrovatelska péce v paliativni péci

Psychosocialni aspekty pokrocilého onemocnéni. Termindlni faze onemocnéni.
Organiza¢ni formy poskytovani paliativni péce, hospicova péce. Plan paliativni
oSetfovatelské péce. Plan edukace a pomoci blizkym a pecujicim o nemocné. Eticky
a psychologicky pfistup pecujicich. Prevence syndromu vyhoreni.
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