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Okruhy otazek k atesta¢ni zkouSce specializacniho vzdélavani
v oboru vSeobecna sestra - OSetifovatelska péce v psychiatrii

s oznaenim specialisty
Sestra pro péc€i v psychiatrii

Uvod do ofetiovatelské péée v psychiatrii

DuSevni zdravi.

Definice zdravi, podpora duSevniho zdravi a prevence duSevnich onemocnéni.
Zakotveni vyznamu péce o duSevni zdravi v mezinarodnich dokumentech (Zdravi
2020). Aktualni koncepce péée o dusevni zdravi v CR (napf. Strategie reformy péce
o duSevni zdravi, Narodni akéni plan aj.).

Organizace psychiatrické péce v CR.

Struktura a financovani sluzeb. Prolinani zdravotnich a socialnich sluzeb. Silné a slabé
stranky stavajiciho systému. Pohyb pacienta v systému sluzeb. Svépomocna sdruzeni
v psychiatrii. Role uzivatelti v systému sluzeb.

Odbornost psychiatrické sestry.

Specificka role psychiatrické sestry v systému sluzeb. Kompetence psychiatrickych
sester a jejich pfinos v ramci multidisciplinarniho tymu. Vykony hrazené systémem
vetejného zdravotniho pojisténi.

Pravni otazky v psychiatrickém oSetiovatelstvi.

Legislativa vztahujici se k psychiatrick¢ pé¢i a k profesi psychiatricke sestry.
Mezinarodni imluvy - Umluva o pravech zdravotné postizenych osob, Umluva
o biomedicing.

Problematika lidskych prav v psychiatrické péci.

Zasahy do osobni svobody, informovany souhlas, hospitalizace a 1écba bez souhlasu
pacienta, omezovani svépravnosti. Nastroje na hodnoceni dodrzovani prav pacientd
(WHO Quality right toolkit) a existujici kontrolni mechanismy.

Etické otazky v psychiatrickém oSetfovatelstvi.
Zakladni etické principy a jejich aplikace v péci o dusevni zdravi. Etické problémy
v psychiatrii. Stigma.

Ziakladni principy pristupu k duSevné nemocnym.
Vyznam vztahu v péci o duSevné nemocné. Multidisciplindrni spoluprace. Specifické
dovednosti psychiatrické sestry v ramci multidisciplinarniho tymu. Recovery — definice,

principy.

Piistup k nespolupracujicim pacientim.
Zpisoby deeskalace. Zasady pouzivani omezujicich opatieni.
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Hodnoceni celkového stavu pacienta.

Ziskavani komplexni oSetfovatelské/rehabilitaéni anamnézy, zhodnoceni psychického
stavu, pozorovani, vyuzivani hodnoticich skal (napi. Global Assessment of Functioning
- GAF, Health of the Nations Outcome Scales - HONOS, riziko suicidalniho jednani,
uroven adherence aj.).

Lécebné metody v psychiatrii.

Hlavni druhy psychofarmak, hodnoceni uc¢inku léCivych pfipravkl, rozpoznéani
nezadoucich reakci po aplikaci psychofarmak. Rizika pfi podavani psychofarmak,
specifika podéavani 1ékt. Jiné druhy biologické 1écby. Psychoterapie. Resocializace.

Management a prevence rizik pri poskytovani psychiatrické péce.
Hodnoceni rizik pii poskytovani péCe v ramci nemocnice i v komunitnich sluzbach.
Vytvareni bezpe¢ného prostiedi, zpltisoby observace.
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Psychosocialni dovednosti, Komunitni péce

Komunika¢ni dovednosti.

Druhy rozhovorti (podptrny, motivacni, aj.), nedirektivni pfistup, zplsoby vedeni
rozhovoru, specifika komunikace s ohledem na psychiatrickou diagndézu, asertivni
metody, chyby v komunikaci.

Terapeuticky vztah a jeho vyznam v procesu uzdraveni (zotaveni).

Vysvétlete pojem vztah v psychoterapii. Pienos a protipienos, plisobeni téchto jevi
v psychoterapeutickém procesu. Jaké chovani ze strany terapeuta podporuje rozvoj
terapeutického vztahu?

Skupinova psychoterapie.

Indikace pro ucast ve skupiné. Zpusoby organizace skupin. Druhy terapeutickych
skupin dle zamétfeni (dlouhodobé skupiny, AT, trauma apod.). Faze vyvoje skupiny.
Vysvétlete pojem skupinova dynamika. Mechanismy pusobici v terapeutické skupiné.
Korekéni zkusenost ve skupiné.

Psychoterapie jako metoda 1é¢by.

Zakladni psychoterapeutické smeéry. Psychoanalytickda psychoterapie. Dynamicka
psychoterapie. Kognitivné behavioralni terapie. Formy a metody psychoterapie.
Podptirna psychoterapie. Psychoterapeuticky pfistup v praci sestry. Vzdélavani sester
v psychoterapeutickych metodach. Kompetence sestry v této oblasti.

Krizova intervence.
Principy a postupy krizové intervence. Druhy krizové intervence (pfima4, linky davéry,
on-line). Systém krizovych sluzeb v CR.

Relaxacni techniky.
Plsobeni relaxace na organismus. Zafazeni relaxace do systému lécby (Autogenni
trénink, Jacobsonova relaxace). Kontraindikace. Pfiprava na vedeni relaxace.

Profesni rozvoj a psychohygiena.
Oblasti psychické zatéze v praci sestry. Syndrom vyhoteni — riziko vzniku, faze.
Prevence vyhoteni — co Ize ud¢lat pro sebe, co je vhodné zajistit v ramci pracoviste.

Supervize.
Vysvétleni metody v praci sestry. Postup pii zavadéni supervize na pracovisti.
Povinnosti supervizora a supervidovanych. Etické principy supervize.

Komunitni péce.

Definice, filozofie zotaveni, principy prace v komunité. Vyhody a limity komunitni
péce.

Case management.

Definice, zakladni modely case managementu, asertivni komunitni 1écba.

Tymova a multidisciplinarni prace.
Definice, dynamika, charakteristiky a sloZzeni multidisciplindrniho tymu, specifika roli
v tymu, zachdzeni s informacemi.
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Psychiatricka rehabilitace.

Definice, principy, hodnoty, metody. Proces psychiatrické rehabilitace. Mapovani
potieb, vyuziti hodnoticich nastrojli, prace s rehabilitatnim pldnem, podpora silnych
stranek. Krizovad intervence v terénu, protikrizovy plan. Psychoedukace, podpora
spoluprace v 1éCbe¢.

Prace s rodinou.
Vztah mezi dusevnim onemocnénim a rodinnym systémem. Moznosti spoluprace
s rodinou, edukace, svépomocné aktivity.

Sluzby v komunité pro klienty s duSevnim onemocnénim.

Charakteristika forem komunitnich sluzeb (ambulantni, terénni, pobytové),
charakteristika sluzeb podle zaméteni (bydleni, prace, volny Cas, vztahy), ptehled
o dostupnosti sluzeb ve vlastnim regionu.
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II1.Specializovana oSetrovatelska péce v psychiatrii

Specializovana oSetiovatelska péce a pristup Kk pacientim s psychotickymi
projevy.

Psychoticka onemocnéni, klinicky obraz, diagnostika, vyskyt, priibéh, prognéza. Casné
varovné piiznaky. Specifika piistupu a komunikace, prace s v€asnymi varovnymi
priznaky, krizovy plan. Lécebné a terapeutické moznosti. Specifika pii podavani 1éCiv,
prace s adherenci, depotni 1éCiva. Pozitivni a negativni G¢inky antipsychotické 1éCby.
Péce o somaticky stav. Edukace pacienta a jeho blizkych. Systém sluzeb pro pacienty
s psychotickym onemocnénim.

Specializovana oSetfovatelska péce a pristup k pacientiiom s manickymi projevy.
Klinicky obraz, diagnostika, vyskyt, pribeh, prognéza. Specifika ptistupu a zasady
komunikace, dodrZzovani hranic, rozpoznavani varovnych pfiznakli onemocnéni,
krizovy plan. Lécebné a terapeutické moznosti. Thymoprofylaxe. Specifika
pii podavani 1éCiv. Stanoveni osetfovatelskych problému a planu oSetfovatelské péce
vcetn¢ intervenci v zavislosti na aktualnim stavu pacienta (rizika spojena s akutnim
pribéhem onemocnéni). Priority oSetfovatelské péce. Edukace pacienta a jeho blizkych,
zajisténi podpory okoli a rodiny.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienta s rizikem sebevrazedného jednani.
Vyhodnocovani rizika, oSetfovatelské intervence, zpusoby observace, zajisténi
bezpecného prostiedi. Pouzivani hodnoticich skal.

Specializovana oSetirovatelska péce a pristup k pacientim s depresivnimi projevy.
Klinicky obraz, diagnostika, vyskyt, pribeh, prognéza. Specifika ptistupu a zasady
komunikace, rozpoznavani varovnych pfiznakli onemocnéni, krizovy plan. Lécebné
a terapeutické moznosti. Thymoprofylaxe. Specifika pfi podavani 1é¢iv. Stanoveni
osetfovatelskych problémt a planu oSetfovatelské péce véetn¢ intervenci v zavislosti na
aktualnim stavu pacienta (rizika spojend s akutnim priabéhem onemocnéni). Edukace
pacienta a jeho blizkych, zajisténi podpory okoli a rodiny.

Specializovana oSetfovatelska péce a pristup K pacientim zaZivajicim strach
a uzkost.

Neurotické poruchy, stresové a somatoformni poruchy. Klinicky obraz, diagnostika,
vyskyt, pribeh, progndza. Specifika ptistupu a komunikace. Lécebné a terapeutické
moznosti. Specifika pii podavani 1é€iv. Psychické, somatické a socidlni projevy tzkosti
a strachu. Nefarmakologické ptistupy ke snizeni uzkosti. Stanoveni oSetfovatelskych
problémil a planu oSetfovatelské péce vcetné intervenci.

Specializovana oSetfovatelska péce a pristup Kk pacientim s organickym
onemocnénim.

Organické dusevni poruchy. Pfi¢iny organickych poruch. Klinicky obraz, diagnostika,
vyskyt, pribeh, progndza. Lécebné a terapeutické moznosti. Specifika pfi podavani
lé¢iv. Priciny a prib¢h deliria. Vyskyt duSevnich onemocnéni u lidi starSich 65 let.
Specifika pfistupu a zasady komunikace k pacientim s kognitivnim deficitem
a demenci, hodnoceni miry poSkozeni kognitivnich funkci za vyuziti hodnoticich Skal.
Stanoveni oSetfovatelskych problémt a planu oSetfovatelské péce vEetné intervenci.
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Specializovana oSetirovatelska péce a pristup k pacientim se zavislosti.

DusSevni poruchy a poruchy chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek.
Modely vzniku zavislosti. Klinicky obraz, diagnostika, vyskyt, prabéh, prognoza.
Projevy chovani a jednéani pfi zneuzivani psychoaktivnich latek. Komorbidita. Relaps a
jeho prevence. Dudlni diagnézy. Lécebné a terapeutické moznosti. Specifika pfi
podavani 1éciv. Specifika pfistupu a zasady komunikace k pacientim zneuZzivajicim
psychoaktivni latky. Prevence rizik, hodnoceni zévislosti, hodnoceni miry
abstinenénich piiznaki. Systém adiktologickych sluzeb v CR.

Specializovana oSetfovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii.

Ptehled duSevnich nemoci v détském véku, diagnostika, 1écba, progndza. Organizace
a koncepce pedopsychiatrické péée v CR, sit' sluzeb a jejich provazanost. Pravni
problematika pii poskytovani péce v détské a dorostové psychiatrii. Specifické
komunika¢ni dovednosti a pfistup sestry pracujici v oblasti détské a dorostové
psychiatrie, specifika rozhovoru s ditétem, adolescentem a rodinou.

Specializovana oSetiovatelska péce a pristup k pacientiim s poruchou osobnosti
a chovani u dospélych.

Klinicky obraz, diagnostika, vyskyt, pribeh, prognéza. Etiologie poruch osobnosti.
Temperament a charakter. LéCebné a terapeutické moznosti. Specifika pfistupu
a zasady komunikace k pacientim s poruchami osobnosti, rizikové chovani
(sebeposkozovani, manipulace, verbalni agrese...). Stanoveni oSetfovatelskych
problémti a planu oSetfovatelské péce vcetné intervenci. Zatéz persondlu pii praci
s pacienty s poruchami osobnosti.

Specializovana oSetfovatelska péce a pristup k pacientiim s vrozenymi poruchami
intelektu.

Klasifikace poruch intelektu. Klinicky obraz, diagnostika, vyskyt, pribeh, prognoza.
Lécebné a terapeutické moznosti. Vyskyt dusevnich onemocnéni u lidi s vrozenymi
poruchami intelektu. Specifika ptistupu a komunikace k pacientlim s mentalni retardaci,
zasady komunikace, hodnotici testy. Sexualni problematika. Moznosti prevence
problematického chovéni, specifika deeskalace, tvorba deeskalacnich plant. Edukace,
podpora rodicti a blizkych. Stanoveni oSetfovatelskych problémt a planu oSetfovatelské
péce veetné intervenci.

Specializovana oSetiovatelska péce o pacienty se sexualni poruchou.

Klasifikace, klinicky obraz, etiologie, vyskyt. Biologické a psychoterapeutické metody
ovlivnéni poruch. Etické aspekty. Sexualita jako jedna ze zdkladnich potfeb nemocnych.
Sexudlni poruchy u psychiatrickych pacientii. Individudlni pfistup, respekt
k odlisnostem. Podpora adekvatniho sexudlniho chovani (preference nevhodnych forem
sexualniho uspokojent).

Specializovana oSetfovatelska péce a pristup k pacientim s poruchou prijmu
potravy.

Klasifikace, klinicky obraz, etiologie, prognoéza, principy léCby a nasledki poruch
pfijmu potravy. Komorbidita. Terapeuticky rezim. Specifika piistupu a komunikace.
Zékladni podminky 1é¢by (motivace, spoluprace). Motivacni intervence sestry. Jidelni
rezim a stolovani. Stanoveni oSetfovatelskych problémil a planu osetiovatelské péce
vcetné intervenci. Edukace, prace s rodinou a blizkymi osobami.



