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v oboru Intenzivni péce v pediatrii

Détska sestra pro intenzivni péci

okruh

Rozdéleni détského véku
Anatomické a fyziologické odliSnosti détského véku v souvislosti s resuscitaci,
zajistovanim dychacich cest a s anestézii.

Fyzikalni vySetiovani ditéte
Zakladni vySetfovaci metody, pfiprava ditéte na vySetfeni, postup vySetfovani,
zakladni hodnoty vitalnich funkci.

Monitoring na ARO a JIP
Invazivni a neinvazivni monitorace, zakladni principy monitorovani, prace sestry.

Potreby ditéte na ARO a JIP
Rozdéleni potfeb, jejich hodnoceni a uspokojovani, hodnotici metodiky v péci o dité
na ARO a JIP.

Kardiopulmonalni resuscitace
Rozdéleni, cile KPR, terminy pouzivané v praxi (klinickd smrt, biologicka smrt, smrt
mozku), rozdily v KPR u déti a dospélych.

Zakladni neodkladna resuscitace ditéte
Zahajeni, nezahdjeni, ukonéeni resuscitace, poloha ditéte, postup resuscitace, pomér
ventilace a komprese, komplikace resuscitace.

Rozsifena neodkladna resuscitace ditéte
Druhy pomucek a farmak, divod a zplUsob pouziti, postup resuscitace, komplikace
resuscitace.

Stavy vyzadujici zvlastni postup resuscitace u déti

Postup resuscitace, povinnosti sestry, komplikace resuscitace (PNO, akutni
hemoragie, poruchy srde¢niho rytmu, resuscitace u popélenych, po zasaZeni
elektrickym proudem, po tonuti).

Defibrilace u déti
Indikace k defibrilaci, pomucky, pfistroje, Ukoly sestry, postup defibrilace.

Postupy pri reseni obstrukce dychacich cest
Gordonuav manévr, Heimlichtv hmat, komprese hrudniku, koniopunkce, koniotomie,
indikace k provedeni, kontraindikace.

Zajisténi dychacich cest u déti
Postupy bez pomucek, spomuckami, druhy pomdcek, indikace Kk pouziti,
kontraindikace, komplikace, obtizna intubace.

Umirajici dité na ARO a JIP, SIDS
Potfeby umirajiciho ditéte, pfiprava na smrt, darcovstvi organu, péce o télo,
dokumentace.
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Enteralni vyziva ditéte v poresuscitacni péci
Zakladni slozky vyzivy, hodnoceni nutricniho stavu ditéte, indikace a kontraindikace
enteralni vyzivy, cesty pro enteralni pfivod vyzivy, oSetfovatelska péce.

Parenteralni vyziva ditéte v poresuscitacni péci
Rozdéleni parenteralni vyZivy, techniky podani, jejich indikace, kontraindikace
a komplikace, systémy pro podani parenteralni vyzivy, oSetfovatelska péce.

Péce o dité s poruchou védomi
PFiciny poruch védomi, klinické projevy, diagnostika, |é€ba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité v kirecich
Priciny kieci, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité se zavaznym postizenim dychaciho systému
Priciny postizeni, klinické projevy, diagnostika (laryngitis, epiglotitis, aspirace, apod.),
léCba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité s obéhovou nedostateénosti
Pfic¢iny onemocnéni, klinické projevy, diagnostika (srde¢ni selhani, arytmie, $ok),
léCba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité s akutnim postizenim CNS
Priciny postiZzeni, klinické projevy, diagnostika, IéCba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité s zivot ohrozujicim poranénim

Definice pojmd (trauma, polytrauma, popaleniny), inicialni zhodnoceni stavu
a stabilizace traumatizovaného ditéte, péce o dité s poranénim jednotlivych ¢asti téla,
diagnostika, 1é€ba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité s akutnim selhanim ledvin
Pficiny selhani, klinické projevy, diagnostika, |é€ba, oSetfovatelska péce.

Péce o intoxikované dité
Priciny intoxikace, klinické projevy, diagnostika, 1éCba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité s jaternim selhanim
Patofyziologie akutniho jaterniho selhani, klinické projevy, diagnostika, [é¢ba,
oSetfovatelska péce.

Péce o dité s nahlou onkologickou pfihodou
Klinické projevy, infekéni komplikace (syndrom nadorového rozpadu), |écba
a oSetfovatelské péce.

Péce o dité s zivot ohrozujicim krvacenim
Priciny, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba, oSetfovatelska péce.

Péce o dité po zavaznych operacnich vykonech
Péce o ranu, drény, invazivni vstupy, stomie, prevence a feSeni komplikaci, v€asna
mobilizace, rehabilitace, realimentace.

Péce o dité po transplantaci
Indikace k transplantaci, vhodny pfijemce, €ekaci listina, darcovstvi organu, definice
a mechanizmus stanoveni mozkové smrti, pé€e o darce organu, odbér organd.
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. Tristupnova regionalni péce o téhotnou a novorozence

Transport v déloze, indikace ktransportu novorozence, zajisténi novorozence
v pribéhu transportu, prace sestry, dokumentace.

Prvni oSetifeni novorozence na porodnim sale
Identifikace, péCe o pupecni pahyl, prevence konjunktivitidy, prevence krvacivého
onemocnéni novorozencu, pfilozeni ditéte k matce, bonding.

Prvni vySetieni novorozence po porodu
Anamnéza, podminky vySetfovani, celkové zhodnoceni, vitalni zndmky, neurologicky
screening, vySetfeni jednotlivych &asti téla.

Resuscitace novorozence na porodnim sale
Priprava k resuscitaci, zastoupeni personalu, pomucky, postup, pomér kompresi
a ventilace, komplikace.

Stavy vyzadujici zvlastni postup resuscitace novorozence
Postup resuscitace, povinnosti sestry, komplikace resuscitace (ELBW, hydrops plodu,
diafragmatick& hernie, atrézie choan, jicnu, apod.).

Zajisténi termoneutralniho prostredi novorozenci na JIP
Vyhody a nevyhody inkubator(, otevienych vyhfivanych l0zek, postylek, méfeni
télesné teploty.

Sledovani a hodnoceni kardiopulmonalni prestavby a poporodni adaptace
novorozence

Zajisténi tepelného komfortu novorozence po porodu, faze poporodni adaptace,
hodnoceni dle Apgarové.

Péce o hypotrofického novorozence
Priciny hypotrofie, klinické projevy, nejCasté&jSi problémy novorozence souvisejici
s hypotrofii,

Péce o novorozence s nizkou porodni hmotnosti
Pfic¢iny nedonoSenosti a nezralosti, klinické projevy, nejcast&jSi problémy
novorozence s nizkou porodni hmotnosti.

Péce o hypertrofického a prenaseného novorozence
Pficiny hypertrofie a prenaseni, klinické projevy, nejCastéjSi problémy souvisejici
s hypertrofii a prenasSenim.

. Péce o0 novorozence s porodnim poranénim

Druhy poranéni, klinické projevy, diagnostika, 1é€ba, oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s perinatalni asfyxii
Patogeneze hypoxie, klinicky obraz asfyxie, dlouhodobé néasledky hypoxie plodu,
diagnostika, |é¢ba (fizena hypotermie), oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s poruchou vnitiniho prostredi
Slozky vnitfniho prostiedi, klinické projevy jednotlivych poruch, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce.
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Péce o novorozence s poruchou dychani
Klinické projevy, diagnostika (vrozené a ziskané poruchy), lé€ba, oSetfovatelské
péce.

Péce o novorozence s distenzni terapii
Zajistovani volnych cest dychacich, dekomprese Zzaludku, jednotlivé zplsoby
distenzni terapie a komplikace jejich pouZiti.

Péce o novorozence s onemochénim nervového systému
Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika (vrozend a ziskana onemocnéni), l1écba,
oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocnénim kardiovaskularniho systému
Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika (vrozend a ziskana onemocnéni), l1écba,
oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s poruchou kozni integrity

NejCastéjSi iatrogenni poSkozeni kUze novorozence, prevence (koupel, pouZiti
dezinfekce, emoliencii, adheziv), I1éCba, hodnoceni rizika poSkozeni kize (hodnotici
skaly).

Infekce novorozenci
Klinické projevy, diagnostika (vrozené a ziskané), lécba, oSetfovatelské péce.

Hematologicka problematika novorozencu
Priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika (zloutenky, anémie, polycytémie, krvacive
projevy), léCba, oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemocnénim GIT
Pficiny vzniku, klinické projevy, diagnostika (vrozena a ziskana onemocnéni), lé¢ba,
oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence s onemochénim mocového ustroji
Pficiny vzniku, klinické projevy, diagnostika (vrozena a ziskana onemocnéni), lé¢ba,
oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence se stomiemi
Druhy stomii, indikace k zavedeni stomie, stomické pomdacky, oSetfovatelska péce,
vyziva stomika (realimentace).

Péce o novorozence s neonatalnim abstinenénim syndromem (NAS)
Druhy zavislosti, klinické projevy NAS, diagnostika, hodnotici Skaly, |écba,
oSetfovatelska péce.

Péce o novorozence se syndromem treseného ditéte (SBS)
Pri€iny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, oSetfovatelska péce, prevence.

Eticky pristup v péci o novorozence na JIP
Komunikace s rodi¢i nemocného novorozence, komunikace s novorozencem.

Fyzioterapie a kinestetika v péci o novorozence

svos
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Kyslikova terapie u déti
Indikace, metody kyslikové terapie, kontraindikace, komplikace, monitorace
normoxémie, oSetfovatelska péce.

Uméla plicni ventilace u déti
Indikace UPV, metody UPV, komplikace, oSetfovatelska péce o dité na UPV (i
v domacim prostfedi), pée o kanylu, o pfistroje.

Hemoterapie u déti
Transfuzni pfipravky a krevni derivaty, jejich indikace, zpusob skladovani, pfipravy a
podani, potransfuzni reakce.

Elimina¢ni metody u déti

Peritonealni dialyza, hemofiltrace, hemodialyza, hemoperfuze, pomucky, roztoky,
pFistroje, pfiprava ditéte, postup vykonu, prevence a FeSeni komplikaci,
oSetfovatelska péce.

Péce o cévni vstupy u déti
Rozdéleni cévnich vstupl, indikace k zajisténi, techniky zajiStovani, oSetfovani
vstupu, komplikace pfi zajiStovani, pfi dlouhodobém zajisténi, pfi ruSeni katétra.

Péce o dité trpici bolesti

Patofyziologie bolesti, hodnoceni bolesti, hodnotici Skaly u déti, nefarmakologickée
tiSeni bolesti, Ié€ba bolesti, zasady nakladani s omamnymi latkami, pfiprava ditéte na
bolestivy zakrok.

Zajistovani homeostazy vnitiniho prostiedi béhem operaéniho vykonu
a v perioperacnim obdobi

Druhy roztoku, indikace jejich podani, mnozstvi roztokl vzhledem k hmotnosti a véku
ditéte.

Screeningova vysetreni u novorozencu
Vyznam, cile a podminky screeningu, druhy vySetfeni, zpusoby odbéru krevnich
vzorku), dokumentace.

Organizace zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

Slozky ZZS, navaznost prfednemocniéni neodkladné péce na Kklinicka zafizeni,
organizace prace na akutnich pfijmovych oddélenich, organizace transportu
novorozencul, dokumentace.

Zajisténi proti Sifeni nozokomialnich nakaz na ARO a JIP
Slozky protiepidemického rezimu, bariérova oSetfovatelska technika.

VysSetreni ditéte pred celkovou a mistni anestézii
VySetfeni zakladni a doplfujici, anesteziologickd anamnéza, stanoveni operacniho
rizika.

Priprava ditéte k zakroku
Psychicka, somaticka, premedikace (vyznam, zpusob a doba provedeni), laénéni.

Celkova anestézie
Anesteziologické techniky, Gvod do anestézie, udrzovani, ukonceni, mozné
komplikace a jejich feSeni.
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Farmaka pouzivana v anesteziologii
K celkové a mistni anestézii, k premedikaci, krelaxaci, jejich indikace,
kontraindikace, zpUsoby podani.

Mistni anestézie
Indikace, Ucel, rozdéleni pole zplUsobu provedeni, mozné komplikace a jejich feSeni.

Kombinovana anestézie
Indikace ke kombinované anestézii, techniky provedeni, farmaka pouzivana
pfi kombinované anestézii, mozné komplikace.

Anestézie v porodnictvi
Druhy vykon(, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie u novorozencu
Druhy vykond, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie u ambulantnich vykon
Druhy vykon(, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie u operacnich vykonu v neurochirurgii
Druhy vykona, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie u operaci na hlavé
Druhy vykonl (o¢ni, ORL,) volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie u operacnich vykont na hrudniku
Druhy vykon(, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie u brisnich operaci
Druhy vykon(, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie pri hromadnych nestéstich
Druhy udélosti, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Anestézie u komplikujicich onemocnéni
Druhy komplikaci, volba anestézie a anestetik.

Anestézie u popalenych a v plastické chirurgii
Druhy vykon(, volba anestézie a anestetik, mozné komplikace.

Napln prace anesteziologické sestry
Organizace pfijmu ditéte na operacni sal, zajisténi teplotniho komfortu ditéte,
prevence prolezenin, predavani ditéte, dokumentace v anesteziologii.
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