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Okruhy otazek k atesta¢ni zkousce specializa¢niho vzdélavani v oboru
Vseobecna sestra — OSetrovatelska péce v geriatrii

s oznacenim specialisty
Sestra pro péci v geriatrii

I. Specializovana oSetiovatelska péce v geriatrii

1.

Gerontologie a demograficka situace.
Gerontologie, gerontologické sméry — gerontologie experimentalni, socialni, klinicka.
Odchylky a poruchy starnuti a geneticka dispozice nékterych chorob ve stati — progerie,
dlouhovekost. Zmény lidského organismu ve stafi — télesné projevy stari, psychické
projevy staii, moznosti adaptace. Ageismus, stereotypy a piredsudky vici stafi.
Demograficka situace v Ceské republice.

Komplexni geriatrické hodnoceni (CGA).

Hlavni oblasti hodnoceni a zakladni postupy CGA. Klinické vysSetfeni geriatrického
pacienta. Hodnoceni poruch stoje a chtize. Hodnoceni nutri¢éniho stavu. Hodnoceni
psychickych funkci. Hodnoceni sobéstacnosti a vykonnosti.

Specializovana osetFovatelska péce o geriatrické pacienty s kirehkosti instabilitou.
Geriatricka kiehkost. Involuce rovnovazného systému. Instabilita. Urazy a pady ve staii,
moznosti prevence. Pohybovy systém ve stafi, osteoporoza, osteoartréza. Fyzikalni

vySetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich
Skal. Plan oSetifovatelské péce a moznosti edukace.

A4

Obecné zvlastnosti chorob ve stari.
Specifika chorob ve stati. Multimorbidita (polymorbidita). Vzajemna podminénost

zdravotni a socialni situace. Zvlastnosti klinického obrazu chorob ve stafi. Geriatrické
syndromy.

Poruchy vyZivy ve sta¥i.

Fyziologie metabolismu ve stafi. Poruchy vnitiniho prostfedi, vodniho a mineralniho
hospodarstvi. Vyziva seniord. Nutri¢ni screening a rescreening. Nutri¢ni podpora ve stafi,
postupy, organizace nutricni péce. Syndrom anorexie, malnutrice a dehydratace
u geriatrického pacienta. Spoluprace s nutri¢énim terapeutem.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty S onemocnénim
kardiovaskuldarniho systému. Ischemicka choroba srdecni. Srdecni insuficience.
Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetieni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetirovatelska péce o0 geriatrické pacienty sonemocnénim
kardiovaskularniho systému. Hypertenze. Arytmie. Chlopenni vady.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetfeni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.
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Specializovana oSetrovatelska péce o geriatrické pacienty s nemocemi
kardiovaskularniho systétmu a cév. Plicni embolie. Plicni hypertenze.
Onemocnéni tepen a zil.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, komplikace, prevence. Kompresivni
pomucky. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich
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technik a méticich skal. Plan osetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce o geriatrické pacienty s nemocemi dychaciho
ustroji. Chronicka obstrukéni plicni nemoc. Respiraéni insuficience. Astma
bronchiale.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, rehabilitace, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetFovatelska péfe o0 geriatrické pacienty s onemocnénim
dychaciho systému. Pneumonie. Tuberkuléza a mykobakteriézy plic.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, rehabilitace, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méfticich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s onemocnénim dychaciho
systému. Nadorova onemocnéni pridusek, plic a mediastina.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, rehabilitace, komplikace, prevence.
Fyzikalni vySetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méficich Skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s neurologickym
onemocnénim. Cévni mozkové prihody.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Funkce fyzioterapie,
logopedie, socialni péce. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim
hodnoticich technik a méficich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s neurologickym
onemocnénim. Zanétlivi onemocnéni.
Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetieni

sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan
oSetiovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s neurologickym
onemocnénim. Vertebrogenni onemocnéni. Nervosvalova onemocnéni. Bolesti hlavy.
Polyneuropatie.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetieni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a meéficich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Logopedicka péce v gerontologii.
Problematika logopedie v geriatrii. Afazie — motoricka, expresivni, totalni, rozdily
a moznosti zajisténi nahradnich komunika¢nich mechanisma.
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Specializovana oSetifovatelska péce o geriatrické pacienty s revmatologickym
onemocnénim. Revmatologickd onemocnéni systémova (revmatoidni artritida)
a degenerativni (artrdza).

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vysetfeni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce o geriatrické pacienty s poruchou mobility.
Posouzeni aktualniho stavu mobility a sebepéce pacienta. Kinestetika a Bobath koncept.
Zpusoby lokomoce tézce zdravotné postizenych pacientd. Moznosti piedepisovani
kompenzac¢nich pomucek pro zajisténi mobility.

Specializovana oSetifovatelska péce o geriatrické pacienty s onemocnénim diabetes
mellitus. Diabetes mellitus.

Klasifikace, diagnostika. Léfebné moznosti: obecné principy terapie, dietoterapie,
inzulinoterapie, inzulinové pumpy, terapie peroralnimi antidiabetiky, fyzicka aktivita.
Selfmonitoring. Spoluprace s nutri¢nim terapeutem. Fyzikalni vySetieni sestrou, posouzeni

potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan oSetfovatelské péce
a moznosti edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s onemocnénim diabetes mellitus.
Komplikace akutni, chronické. Metabolicky syndrom.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, prevence. Fyzikalni vySetieni sestrou,
posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o geriatrické pacienty se syndromem diabetické
nohy.

Syndrom diabetické nohy. Klasifikace syndromu diabetické nohy, klinicky obraz,
diagnostika, 1écebné moznosti, komplikace, prevence. Screeningové vysetieni syndromu
diabetické nohy na podiatrii. Fyzikalni vySetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méfticich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetifovatelska péce o geriatrické pacienty s oénim onemocnénim.
Poruchy zrakové ostrosti. Katarakta. Vékem podminéna degenerace makuly.
Diabeticka retinopatie. Glaukom.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vysetfeni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o geriatrické pacienty s onemocnénim sluchu.
Presbyakuze. Onemocnéni zevniho wucha, stfedniho ucha, sluchové ztraty,
nedoslychavost.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vysetieni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan
oSetiovatelské péce a moznosti edukace.
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Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s onemocnénim
urogenitalniho systétmu a ledvin. Glomerulopatie. Akutni a chronické selhani ledvin.
Zanéty mocovych cest. Obstrukce mocovych cest.

Klinicky obraz, diagnostika, Iécebné moznosti, komplikace, prevence. Inkontinence a jeji
feSeni. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich
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technik a méticich skal. Plan osetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s imunodeficity a alergiemi.
Primarni a sekundarni imunodeficience. Alergicka onemocnéni.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vysetfeni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s infekénim onemocnénim
(napf. methycilin rezistentni Staphyllococcus aureus, clostridium difficile,
tuberkuldza, svrab, herpes).

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, oc¢kovani, dietoterapie, komplikace,
prevence. Postup pii podezieni na vyskyt infekéniho onemocnéni, hygienicky
a protiepidemiologicky rezim. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o geriatrické pacienty s onemocnénim traviciho
ustroji. Refluxni choroba jicnu. Viedova choroba gastroduodenilni. Divertikuldrni
choroba tlustého stieva. Onemocnéni bilidrniho systému.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence. Zacpa,
prujem a inkontinence stolice. Péce 0 stomie a perkutanni endoskopické gastrostomie.
Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik
a méficich skal. Plan osetfovatelské péce a moznosti edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s hematologickym
onemocnénim. Anemie. Poruchy koagulace. Tromboembolick4 nemoc.
Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vySetieni

sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan
oSetiovatelské péce a moznosti edukace.

Vysoce specializovana péce o geriatrické pacienty pri selhani zakladnich Zivotnich
funkei.
Zékladni neodkladna resuscitace, vyuziti automatického externiho defibrilatoru (AED).

Aktivace integrovaného zachranného systému. Rozsitena neodkladna resuscitace
s vyuzitim dostupného vybaveni. Zakladni postupy pfi zivot ohrozujicich stavech.

Domaci péce.
Cile a rozsah prace v domaci péci. Planovani oSetfovatelské péce. Zavedeni/ukonceni
domaci péce. Vyznam prvni navstévy. Vybaveni navstévni brasny.

Socialni sluzby.
Druhy a formy socialnich sluzeb. Pobytova zafizeni socialnich sluzeb. Socialni davky,
ptispévky, poradenska ¢innost.
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Specializovana oSetiFovatelska péfe u geriatrickych pacienti o nehojici se rany
a defekty. Patofyziologie hojeni ran.

Klasifikace ran. Faze hojeni. Rany hojici se per primam. Nehojici se rany -
charakteristické znaky, klasifikace. Evaluace rany. Faktory ovlivijici hojeni ran, podpora
hojeni. Vyznam vyzivy a hydratace pti Ié¢bé nehojici se rany.

Specializovana oSetiovatelska péce u geriatrickych pacienti o nehojici se rany
a defekty. Materialy pro prevenci a 1é¢bu nehojicich se ran.

Rozdéleni preventivnich a terapeutickych materiala (amorfnich i plosnych) pro fazové
hojeni, indikace, kontraindikace. Indikace a moznosti predepisovani zdravotnickych
prostiedku pro fazové hojeni ran. Terapeutické materialy podléhajici schvaleni reviznim
1ékarem.

Specializovana oSetfovatelska péce u geriatrickych pacientii o nehojici se rany
a defekty. Proces péce o nehojici se rany.

Princip oSetfovani chronickych ran. Doporucené postupy pro péci 0 nehojici se ranu.
Spoluprace s nutricnim terapeutem. Fyzikalni vySetieni sestrou, posouzeni potieb pacienta

s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan osetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienta se zavedenym mocovym katétrem.
Fyziologie a patofyziologie urogenitilniho systému muZe. Katetrizace mocového
méchyie u muzi.

Vysettovaci metody a diagnostika patologickych stavi. Katetrizace — indikace,
kontraindikace, komplikace a jejich feseni. Intermitentni Katetrizace — indikace,
kontraindikace, komplikace a jejich teSeni. Pomucky ke Kkatetrizaci muze.
Protiepidemiologicky rezim. Edukace.

Vysoce specializovana oSetrovatelska péce o pacienty na domaci umélé plicni

36.

ventilaci.

Stavy vyzadujici domaci umélou plicni ventilaci (DUPV). Invazivni a neinvazivni DUPV,
indikace, ventilacni rezimy. Komplikace a nezadouci uclinky. Obsluha ventilatoru.
Problematika odvykani od ventilatoru. Komunikace s pacientem na DUPV.

Vysoce specializovana oSetiovatelska péle o pacienty na domaci umélé plicni

ventilaci.

Osetiovatelskd péce o pacienta na DUPV. Péce o endotrachedlni a tracheostomickou
kanylu, vymeéna kanyly. Toaleta dychacich cest, zpusoby odsdvani, dechova rehabilitace.
Endobronchialni lavaze.




Véstnik MZ CR ¢&. 2/2020

Il. Farmakologie

1.

Farmakologie.

Zakladni pojmy z oblasti farmakologie a farmakoterapie, pravni piedpisy upravujici
zachazeni s 1é¢ivy. Farmakokinetika — absorpce, distribuce, metabolismus 1é¢iv. Faktory
ovlivilujici farmakokinetiku. Farmakodynamika — mechanismy ptisobeni IéCiv. Interakce
1éciv. Koncentrace léciva a terapeuticky G¢inek na organismus. Nezadouci a toxické
ucinky 1é¢iv. Lékové formy a nastup ucinku.

Zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych pacientu.

Specifika a zasady farmakoterapie ve stari, zmeény farmakokinetiky, farmakodynamiky,
I¢kové interakce, projevy nezadoucich G¢inka Iéciv ve stafi. LéCiva nevhodna ve staii,
Beersova kritéria. Compliance (adherence) seniora. Polypragmazie. Preskrip¢ni kaskada.
Nadmerna lécba (over treatment). Nejcastejsi problémy v geriatrické preskripci.

Léciva pouZivana k terapii nemoci nervové soustavy.

Léciva ovliviujici centralni nervovy systém. Léciva ovliviwjici periferni nervovy systém.
Indikace, kontraindikace a nezadouci ucinky, Iékové interakce, interakce s ohledem
na lécivé piipravky, jejichz vydej neni vazan na lékatsky piedpis, potraviny a lé¢ivé
rostliny.

Léciva ovliviiujici bolest a zanét.
Analgetika a nesteroidni antiflogistika, G¢inky, nezadouci reakce. Utlum bolesti, pravidla
uzivani analgetik u akutni a chronické nenadorové bolesti. Koanalgetika. Analgetika —

'''''

anodyna (opioidni analgetika). Ostatni protizanétliva a chorobu modifikujici 1é¢iva.

Léciva pouzivana k terapii kardiovaskularniho systému.

Hlavni 1ékové skupiny (zejm. antihypertenziva a antihyperlipidemika). Indikace,
kontraindikace, nezadouci ucinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na 1éCivé
ptipravky, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny.

Léciva ovliviiujici krev a krvetvorné organy.

Hlavni 1ékové skupiny (zejm. antikoagulancia a antitrombotika). Indikace, kontraindikace,
nezadouci ucinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na 1écivé piipravky, jejichz vydej
neni vazan na Iékaisky predpis, potraviny a 1é¢ivé rostliny.

Léciva ovliviiujici travici trakt a mocovy trakt, l1éfiva pouzivana k 1écbé
poruch vyprazdiovani.

Hlavni 1ékové skupiny (zejm. antacida, deflatulencia, antiulceréza, digestiva, antiemetika,
hepatoprotektiva, laxativa, antidiarrhoika). Indikace, kontraindikace, nezadouci u¢inky,
Iékové interakce, interakce s ohledem na l1écivé pripravky, jejichz vydej neni vazan
na lékarsky predpis, potraviny a léCivé rostliny.

Léciva pouzivana k terapii nemoci respiracniho systému, terapie alergickych
stavii.

Léciva Kk terapii dychacich cest. Hlavni Iékové skupiny (zejm. antiastmatika,
bronchodilatancia, kortikoidy, antitusika, expektorancia, antihistaminika). Indikace,
kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na 1é¢ivé
ptipravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky predpis, potraviny a 1écivé rostliny.
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Zaklady antimikrobialni terapie, chemoterapeutika, antibiotika, antivirotika.
Principy terapie mikrobialnich a virovych onemocnéni. Antibiotika — ptehled,
determinace antibiotického ucinku. Mechanismy ucinku antibiotik, druhy antibiotické
lécby, rozdéleni antimikrobialnich latek, rezistence. Antivirové latky. Indikace,
kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na 1éCivé
ptipravky, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis, potraviny a 1écivé rostliny.

Imunomodulac¢ni 1é¢iva.

Principy imunomodula¢ni terapie. Imunostimula¢ni latky, imunosupresivni latky.
Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem
na lécivé pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky piedpis, potraviny a lécivé
rostliny.

Léciva k terapii onemocnéni endokrinnich Zlaz.

Terapie diabetu (zejm. peroralni antidiabetika, inzuliny a analoga). Aplikace 40%
glukoézy. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce
s ohledem na léc¢ivé piipravky, jejichz vydej neni vazan na Iékaisky piedpis, potraviny
a lécivé rostliny.

Léciva Kk terapii onemocnéni endokrinnich Zlaz. Hormony Stitné Zlazy
a antityreoidalni latky.

Poruchy funkce stitné zlazy (hypotyredza, hypertyredza), 1écba hypofunkce stitné zlazy,
1é¢ba hyperfunkce stitné zlazy. Tyreostatika. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky,
I¢kové interakce, interakce s ohledem na Iécivé pripravky, jejichz vydej neni vazan
na lékaisky predpis, potraviny a lécivé rostliny.

Psychofarmaka.

Zakladni rozdéleni 1éCivych ptipravki ze skupiny psychofarmak, 1é¢iva pouzivana
k terapii demence, deliria a Parkinsonovy choroby. Mechanismus u¢inku, indikace
a kontraindikace psychofarmak, nezadouci ucinky, interakce lécivych piipravka v ramci
kombinované 1écby, interakce Ié¢ivych pripravki s ohledem na IéCivé ptipravky, jejichz
vydej neni vazan na lékarsky predpis, potraviny (véetné dopliku stravy) a lécivé rostliny.

Léciva ovliviiujici muskuloskeletalni systém.

a kloubu. Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce
s ohledem na lécivé piipravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky piedpis, potraviny
a lécivé rostliny.

Intraveno6zni roztoky.
Intravenozni roztoky (napf. krystaloidy, glukéza apod.). Indikace, kontraindikace
a nezadouci t¢inky, zpusoby aplikace lé¢iv. Bezpecna infuzni terapie.
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. Specializovana osetirovatelska péce v gerontopsychiatrii a paliativni péci

Specializovana osetiovatelska péce o gerontopsychiatrického pacienta.

Klinické vysetfeni, hodnoceni kognitivnich funkci, hodnoceni afektivnich funkci, testy
sobé&stacnosti a sebeobsluhy, riziko vzniku dekubitt, hodnoceni stavu vyzivy a hydratace,
hodnoceni komunikacnich schopnosti s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal.

Specializovana oSetfovatelska péce o geriatrické pacienty s intelektovymi poruchami.

Demence.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Specifika
komunikace. Specifika rehabilitacniho oSetfovani. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan oSetfovatelské péce
a moznosti edukace.

Specializovana oSetrovatelska péce o geriatrické pacienty s intelektovymi poruchami.
Deprese.

Klinicky obraz, diagnostika, lécebné moznosti, komplikace, prevence. Specifika
komunikace. Specifika rehabilitacniho oSetfovani. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan oSetfovatelské péce
a moznosti edukace.

Specializovana oSetiovatelska péce o geriatrické pacienty s intelektovymi poruchami.
Delirium.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Specifika
komunikace. Specifika rehabilitacniho oSetfovani. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni
potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méficich skal. Plan oSetfovatelské péce
a moznosti edukace.

Specializovana oSeti‘ovatelska péce o pacienta s Parkinsonovou chorobou.

Klinicky obraz, diagnostika, 1écebné moznosti, komplikace, prevence. Specifika
rehabilitacniho oSetfovani. Fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb pacienta
s vyuzitim hodnoticich technik a méfticich skal. Plan oSetfovatelské péce a moznosti
edukace.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienta s poruchou spanku.

Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Fyzikalni vysetfeni
sestrou, posouzeni potieb pacienta s vyuzitim hodnoticich technik a méticich skal. Plan
oSetfovatelské péce a moznosti edukace.

Zdravotni a socialni péée v gerontopsychiatrii.
Zdravotni a socialni péce pro seniory s psychickymi poruchami. Domov se zvlastnim
rezimem — organizace péce, individualni plan. Moznosti podpory pecujicich.

Problematika tyrani, zanedbavani a zneuZivani seniori s kognitivni deterioraci.
Formy tyrani a zneuzivani. Klinické pfiznaky, diagnostika, moznosti feseni, rizikové
faktory. Svépomocné skupiny a intervenéni centra.
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Paliativni péce.

Paliativni medicina. Postaveni paliativni péce v Systému zdravotnich a socialnich sluzeb.
Obecna paliativni pé¢e. Zakladni organiza¢ni formy specializované paliativni péce.
Multidisciplinarni pfistup k paliativni 1é¢bé. Liazkovy hospic — organizace péce, cilova
skupina pacient.

Psychologicka témata v paliativni péci.

Zakladni principy komunikace v paliativni mediciné. Faze adaptace pacienta a rodiny
na nevylécéitelné onemocnéni a moznosti psychologické podpory. Proces sdélovani
nepiiznivé prognozy. Psychosocialni podpora a zasady komunikace s pozdstalymi.

Terapie nadorové a nenadorové bolesti u pacienta s pokrocilym onemocnénim
Vv paliativni péci.

Nejcastéjsi typy bolesti. Hodnoceni bolesti. Farmakoterapie. Lékové formy a zptsoby
podani neopiodnich a opiodnich analgetik. Nezadouci ucinky analgetik. Péce
o implantabilni venozni port (PORT), periferni implantovany centralni Zilni katétr (PICC),
epiduralni katétr, indikace, kontraindikace, komplikace Psychoterapeuticky piistup
k nemocnému.

Typické trajektorie (pribéhy) zavéru Zivota Clovéka a symptomy terminalni fize
u onkologickych onemocnéni, chronickych organovych selhan a geriatrické kirehkosti.
Respiracni symptomy. Gastrointestinalni symptomy. Neuropsychiatrické symptomy.
Ostatni symptomy. Nejéastéjsi pticiny, moznosti nefarmakologické a farmakologické
1échy.

OSetiovatelska péce o nevyléCitelné nemocného v termindlnim stavu a péce
0 pozustalé.

Terminalni faze onemocnéni. Pfiznaky a klinické projevy umirani. Lécebny plan
0 umirajiciho pacienta. Obecna pravidla péce 0 umirajiciho pacienta. Tlumeni klinickych
ptiznaka. Psychologicka a spiritualni podpora pacienta a rodiny. Podpora truchlicich
pozustalych, faze truchleni.

Socidlni a pravni problematika pacienta v paliativni péci.

Vztahové a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci — socialni stradani. Role socialniho
pracovnika v multidisciplinarnimu tymu. Socialni a vztahové poradenstvi. Zakladni pravni
predpisy souvisejici s poskytovanim paliativni péce. Specifika poskytovani zdravotni péce
v paliativni pé¢i, pravni dilemata. Pravni problematika umrti pacienta.

Reflexe vlastni prace pii poskytovani paliativni péce.

Zdroje emoc¢nich problému a zatéze zdravotniki. Syndrom vyhoteni — pfiiny, projevy,
moznosti feSeni. Psychohygiena v paliativni péci. Péce 0 tym poskytujici paliativni péci.
Supervize.



